
Здравствуй, новый учебный год! 
 

Каждый сентябрь для нас — это не просто смена дат в календаре. Это 
строгий и обязательный ритуал: прежде чем распахнуть двери навстречу 
играм, сказкам и творчеству, мы начинаем с главного — техники 
безопасности и стартовой диагностики. 
Мне важно заглянуть в глаза каждому малышу и понять его физическое 
состояние после долгих летних каникул. Мне нужно знать, кто из вас за три 
месяца подрос на целую голову, а кто окреп и теперь может прыгать выше 
облаков. Важно увидеть, у кого страдает координация движений, кому 
нужна помощь при спуске с лесенки, проверить стопу на предмет 
плоскостопия и оценить скорость реакции. Мы внимательно смотрим на 
осанку, проверяем гибкость суставов и то, как дети держат равновесие. Эта 
информация бесценна: она помогает грамотно выстроить физкультурные 
минутки, подобрать правильную обувь для группы и сделать наши будущие 
занятия абсолютно безопасными. 

Только когда эта карта возможностей составлена, я со спокойным сердцем 
могу сказать: «Теперь можно начинать». И вот тогда начинаются наши 



настоящие будни — шумные, яркие, наполненные открытиями. Диагностика 
пройдена, риски . 
Детские результаты показывают хорошую динамику: наши воспитанники 
заметно выросли и стали сильнее. Техническая часть адаптации почти 
завершена. А значит, все тревоги позади, медицинские допуски получены. 
И я громко, от всего сердца могу сказать: 
Здравствуй, мой любимый детский сад! Здравствуйте, мои непоседы! Я так 
по вам скучала. Наш новый учебный год начинается именно сейчас. 

 



 



 



 



 


