
Путешествие в страну здоровья 
Наш физинструктор Седова Марина Адольфовна пригласила сегодня детей 
группы "Солнышки" в спортзал на увлекательное и оздоровительное 
мероприятие под названием "Путешествие в страну здоровья". 
Путешествовали ребята на импровизированном "Синем тракторе" под 
соответствующую музыку, выполняя по пути различные задания. На каждой 
остановке дети преодолевали препятствия, с которыми ответственно и 
быстро справлялись. 

Малыши 
помогали 
зверятам 
собирать 
шарики в 
корзины, 
ходили 
"змейкой", 
искали в 
спортзале 
кирпичики и 
мастерили 
из них 
башню. А 
еще мы 
танцевали и 
водили 
хоровод. 
Все 
путешествие 
прошло на 
одном 
дыхании и 
очень 

понравилось Солнышкам. Спасибо, Марина Адольфовна, мы будем ждать 
новых встреч. 



 



 





 


