
Окружной день здоровья 
На минувших выходных сотрудники нашего детского сада с огромным 
удовольствием побывали на окружном дне здоровья! Погода выдалась 
самой солнечной, теплые осенние лучики радовали всех собравшихся 
спортсменов и создавали по-настоящему праздничное настроение. 
На старте играла бодрая музыка, после приветственных слов главы округа 
был дан старт забегу. Дистанцию каждый выбирал по своим силам: самые 
выносливые и подготовленные с азартом преодолели три километра, а те, 
кто был не до конца уверен в своих силах, уверенно прошагали комфортную 
«двушку». 
На финише абсолютно никто не остался без награды — памятные медали 
получили абсолютно все участники! После активной пробежки самое время 
было подкрепиться. Мы отведали настоящей горячей солдатской каши, а 
представители партии «Единая Россия» напоили всех желающих горячим 
ароматным чаем. 
Это был просто супер-день! Мы зарядились отличным настроением, сделали 
памятные фото и еще раз убедились: мы всей душой за здоровый образ 
жизни! Такие яркие выходные — лучший пример для наших 

 


