
Один день в роли воспитателя: исповедь 
участника Дня самоуправления 
Сегодня в нашем детском саду прошёл День самоуправления. Вооружившись 
безграничной самоуверенностью, мы, взрослые, заступили на смену. Мы 
думали, что знаем о детях всё. Как же мы ошибались. 
Уже через час стало понятно: мы катастрофически недооценили сложность 
этой работы. Это не просто «присмотреть за малышами». Это быть 
дирижёром, сапёром, психологом и многоруким божеством одновременно. 
Нужно следить, вся группа в полном составе дошла до музыкального зала, не 
потеряв по пути ничего.Организовать тихий час — это высшая математика, а 
убедить съесть суп — сложнейшие дипломатические переговоры. 
Но главная причина, по которой к обеду наши головы гудели, — это их 
невероятная, просто термоядерная энергия. Это маленькие, неугомонные, 
вечно движущиеся «энерджайзеры» с горящими глазами. Они не ходят — 
они бегают.Они одновременно хотят рисовать, играть в догонялки и слушать 
сказку. Их любопытство безгранично, а жизненная сила — неиссякаемый 
источник, на фоне которого любой взрослый чувствует себя сонной мухой. 
И вот тут на сцену выходит главный герой этого дня — стальные нервы. К 
середине дня мы поняли, что наши собственные запасы терпения и 
спокойствия — это скорее алюминиевая проволока, которая отчаянно гнётся 
и искрит. Сохранить олимпийское спокойствие, когда в радиусе двух метров 
происходит локальный хаос из 23 маленьких ураганов, — это подвиг. Не 
сорваться на повышенный тон, когда один и тот же вопрос «А почему?» 
звучит в сотый раз, — это почти дзен. Умение в десятый раз спокойно 
завязать шнурок, вытереть нос и ответить на жизненно важный вопрос «а 
куда уходит вода, когда смывают?» — это признак настоящего 
педагогического мастерства и титановой выдержки. 
Поэтому сегодня, в конце данного урока и самого шумного дня в нашей 
жизни, хочется сказать только одно. Огромное, вселенское, безмерное 
спасибо нашим воспитателям и нянечкам. 
Спасибо за ваш ежедневный, незаметный для многих подвиг. За то, что вы 
каждый день вытираете десятки слёз, находите тысячи ответов и при этом 
умудряетесь любить каждого из этих маленьких чертят искренне и 
беззаветно. Вы — настоящие супергерои без плащей, но с бесконечным 
запасом тепла, мудрости и, конечно, тех самых стальных нервов. Мы 
пробыли на вашем месте всего пол дня и вернулись с него с единственным 
твёрдым убеждением: ваша работа — одна из самых сложных, важных и 
невероятных на свете. 
Швиндт Снежана. 



 



 



 


