«lloagBHIKHBIEC MT'PHI C JETHMH
3 -5 J1eT B ceMbe.

HoosuscHble uzpbl U u2pogvle YynparcHeHus MMEoT 00JbII0e
3HAYE€HUE JJI1 BCECTOPOHHETO, TAPMOHUYHOT'O PA3BUTUSI
peOeHka. YuacTue peOeHKa B UTPOBBIX 33IAHUAX PA3TUYHON
VHTECHCUBHOCTH MO3BOJISIET OCBAUBATh KU3HEHHO BAYKHBIE
JBUTaTEIbHbIC YMEHUA B X0/b0€, Oere, MpbhkKKaX, paBHOBECHUU,
J1a3aHbE, METAHUMU.

B urpe olHOBpEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3UUECKOE,
YMCTBEHHOE, HDABCTBEHHOE U TPYJIOBOE BOCIIUTAHUE.

JleT, yBJIE€UEHHBIE CFOKETOM UTPhI, MOTYT BBITIOJIHATH C
UHTEPECOM (PU3MUECKUE YITPAKHEHUS MHOTO pa3, HE 3aMedast
yCTajaoCcTu. Bo BpeMs Urpbl IE€TU IEUCTBYIOT B COOTBETCTBUU C
npaBuiaMy. B MOJBMAKHBIX UTpax peOCHKY MPUXOAUTCS
caMOMY pellaTh, KakK JIeMCTBOBATh, UTOOBI JJOCTUTHYTh
MOCTaBJICHHOM LIEJIU. Y PEOEHKA C MOMOIIbIO MOABHKHBIX MIP
pacimpseTcs U yriyoJseTcst Npe/ICTaBICHUsI 00 OKpYyKarouen
IEUCTBUTEIBHOCTH. BBIMONHSS pa3IudyHbIe pojin, n300paxkas
pa3sHOOOpa3HbIC NCHUCTBUS, TETH NPAKTUIECKU UCTIOJIB3YIOT
CBOM 3HAHUS O MOBAJIKAX KUBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O
ABJICHUSIX TIPUPOBI, O CPEACTBAX MEPEABUKEHUA U T. .

Iloosusicnvie uzpvt u uzpoevie ynpaxchenus 01 oemei 3 — 4
Jiem.

«bbICTpPBIE KYIKH»

[Ton3aHue Ha YETBEPEHBKAX MEXKAY MPEAMETAMU C OIIOPOM
Ha JIAJIOHU U KOJICHHU.

3alKU-NIPBITYHBI.



[IpbKKM HA ABYX HOTrax, MPOABUTAACH BIIEPE O IIPAMOU
10 kyouka. Jlucranuus 2,5 M. PebeHok nzo0Opakaer 3aiilia Ha
JyXKauke.

IpokaTu msay.

C oJ1HOM CTOPOHBI (OT UCXOTHOM YepPThl) PpEOCHOK
MIPOKATHIBAET MY B IPSIMOM HaIlPaBJIEHUH, TOATAIKUBAS €TI0
JABYMs pyKamu Tiepesi coOO0M /10 0003HAYEHHBIX MTPEIMETOB
(KyOHKOB). 3aTeM OH OEpET MS4Y B PYKU U OJHUMAET €ro HaJl
roJIOBOW. 3ajanue npoBoauTcs 2 pasza. Jucranuus — 4 — 5 M.

IHonmaau B KpyTr.

PebeHOK CTaHOBUTCS B OJIHY LIEPEHTY Ha UCXOIHOMN YepTe
(IHYyp), B pyKax y HEro Menio4ek (BTopoil JiexkuT y Hor). Ha
paccrostHuu 1,5 M. oT pedeHka nojgoxensl 00pyun. [1o
curHaiy «bpocuin!» peOeHOK MeTaeT MEIIOYEK B 11€JIb, 3aTEM
OpocaeT BTOPOH MEIIOYEK.

KTo0 nanbue Opocur.

PeOeHOK CTaHOBHUTCS HA UCXOJAHYIO JIMHUIO (32 YCIOBHOM
4epTom), B pykax y Hero Memiouek. [1o curnany «bpocuiu!»
peOCHOK MeTaeT MeoYeK BAaab. OpUEHTUPOM MPU METAHUU
MOTYT OBITh PA3JIMYHBIC TPEAMETHI — KETJIU, KYOUKHU, MSIYU U
T.7. OKOJI0 HOT peOeHKa MOKHO MOJIOKUTh HECKOJIBKO
MEIIIOYKOB, YTOOBI YBEJIUUUTH KOJUUECTBO OPOCKOB 3a OJIUH
noaxo. [To okoHuaHuu MeTaHusi peOEHOK OETyT 3a
MEIIOYKaAMH.

IIpoxkaTu 1 1OrOHMU.

PebeHOK cTaHOBUTCS Ha UCXOAHYIO JIMHUIO (IITHYP) C MSIYOM
OOJIBIIIOTO JUaMeTpa B pykax. Hy»KHO NpoKaTUTh MY BIEPE/,
a 3aTe€M JIOTHATh €r0 ¥ MOJHATH HAJ I'OJIOBOM. Y IPAXKHEHUE
MOBTOpsIETCS 2-3 pasa.

IMoiimain komapa.

Ha xoHel He0oIbIIOTO NPyTa WM NaJTOYKH TPUBSI3bIBAIOT
IIHYPOK (MJIM BEPEBKY) U K HEMY MPUKPEIIAIOT BEIPE3AHHOTO
Y3 KapTOHa KoMapa. B3pociiblil BpamaeT pyT HaJl TOJIOBOU



pebenka. PeOeHOK moAnphIrMBaET HA JBYX HOTrax, CTapasiCh
JOTPOHYTHCS 10 KOMapa - HoMmaTth €ero.

IIpokatu u coOei.

VY pebenka B pykax Ms4 00jb110ro quamerpa. Ha
pPacCTOSIHUU 2 M. OT HETO CTaBUTCS Keriisi. PeOeHok
IIPOKATBIBAET MsIU, CTApasiCh COUTH KETJIIO.

Yepes pyyeek.

W3 mHypoB (M1 BEPEBOK) BBIKJIAAbIBAETCSI HECKOJIBKO
pyueiikoB (3-4 mit.). [llupuna kaxmoro - 25 cM. Pedbenok
IIPBITAET YEPE3 KAXKIBIA PYUEEK.

bpocbs Msi4 0 3eMJII0 M ITOIMAH.
CToliKa HOTY Ha IIUPHUHE IIJIeY, MSIY B COTHYTBIX pyKax

nepea coooi. Hago OpocuTh Msiuy HOCKOB HOT' ¥ TOMMAaTh €To

IBYMsI PyKaMH.

IloaBM:KHBIE UTPHI M UTPOBbIE YIIPAKHEHNS 1JIA eTeil 4 —

5 aer.
«3apgyara»

PeOeHok u3o0Opaxkaer 3aiiuar. Pe0OeHOK npbiraer Ha AByX

HOr'aX ¥ MPOU3HOCHUT CJIOBA:
CkauyT 3aMKH
CKoOK, CKOK, CKOK,
Ha 3esieHbIN HA JTIYKOK.
CKoOK, CKOK, CKOK, CKOK.

«He 3a1eHb»

BnoJib 3a1a B OIHY JIMHUIO CTaBATCH KerJju (5 — 6
IITYK), paccTossHue Me:xkay Humu 40 cm.
Hano, npeiras Ha AByX HOrax Meskay npeamMeramMmu
3MEHUKOM, HE 3a/1eTh HX.

«KT0 najgbme 0pocun



PeOeHok CcTaHOBMTCST Ha HCXOJHYI JHMHHIO (32
Yyepry), B PYKax y Hero Imo OJHOMY MeLIOYKY (BTOpOu
JIESKAT Y HOT Ha moJy). Ilo curnany «bpocuau!» pedenok
METAeT MEIIOYKHU HA JAJIBbHOCTh. OPUEHTHPOM MOIYT ObITh
KYOMKH, Ker/JIM W Apyrue npeaMersl.

«MeasBekaTa»

PeOeHOKk moOJI3a€eT HAa 4YeTBEepPeHbKaX, ONMHUPASICh HA
JIAQJIOHH WU CTYIHH, KaK MeJBe)KaTra, J0 KOP3HHBbI, 3aTeM
OeperT W3 KOpP3MHBI MS4 O0OJBIIOT0 AUMAMETPA, BCTaeT H
MOAHUMAIOT MSIY BBEPX HA/I F0JIOBOM.

«IIMHIrBHHBI

B3pocabiii  mpeasiaraer pe0eHKY 3a’KaTh MeLIOYeK
MEKIY KOJIEeHSMH M TNPBITHYTh Ha JABYX HOrax,
NMPOABUIAsICh BIIEepe, KAK MAHTBUHbI (TUCTAHIUA 2 M).

HUrposbie ynpakHeHUs ¢ MSIYOM.

PeOeHOK BBINOJIHAET OPOCKH MSA4Ya BBEPX M JIOBJA €ro
ABYMSI pyKamMu, OPOCKM O 3eMJII0 M JIOBJISI €ro JABYMS
PYKaMHu.

«IlIxoga Mma4a»
Buanl iBmxkeHun:

. IloaOpocuth MsIY BBEepPX U NMOMMATh €ro IByMsl PYKaMHU.

. IlogOdpocuTh MY BBEpPX M, MOKA OH COBEpIIAET MOJIET,
XJIONHYTH B JIAJOLIHU Mepea co0oi.

. YIapuTh MAY 0 3¢MJII0 M IOMMATH €ro AByMs pyKaMHu.

. Yaaputb MAY O 3eMJII0, OJHOBPEMEHHO XJIONHYTh B
JIAIOIIU Tepea co00il U MoMMAaTh ero AByMs pyKaMm.

«IIpokaTu oOpyu»

B3pociablii CTAaHOBHUTCH  HANMPOTHUB  pe0eHKAa  Ha
paccrosaun 3 M. B pykax y B3pociaoro oopyu. Hy:kHo
o0py4 1mOCTaBUTHL O000AOM HAa 1OJ, JIEBYI0O PYKY
MOJIOKUTH  CBepxy o0001a, a JAJOHBK MNPaBOd PYKHU
OTTOJIKHYTh O0PYY TAK, YTOObI OH MOKATHJICS.



«Ilepemiarau — He 3a/IeHb)

Ha moa kiaagyrest KOporkue MmHYpPbI (6 - 8 mir.) Ha
PACCTOSIHUM JABYX IIArOB pedeHka. B3pociabiii mpeasaraer
pedeHKy mepemIaruBaTb IMPAaBOM M JIEBOM  HOIOH
NMOMEePEMEHHO Yepe3 KamAblil IIHYP. 3aJaHue pa3sBUBaET
KOOPUHAIUIO ABUKCHMIM.

«IIpoiian — He 3a1eHb»

3ajaHne Ha COXpPaHEHHE YCTOMYHMBOIO0 PABHOBECHSI HA
NOBBILICHHOM  oOmope: XoaAb0a M0 TIUMHACTHYECKOMN
CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha roJioBe, PYKH B CTOPOHbI (HJIM
HAa 1mosce).

«Ilomaau B KOpP3UHY»

PeOeHOK BCcTaeT HA paccTossHUU 1,5 MeTpa 0T KOP3UHBI.
MeTaer MEIIOYKHM B KOP3MHY - CIOCO0 NpaBod (JIeBOM)
PYKOM CHHU3Y, OHA HOT'a BIEpPeau, APyras c3aam.

«CoeM KerJiro»

PeOeHOK pacmoJsiaraercsi Ha MCXOJAHOW 4YepTe B 2 M. OT
Kerjid, B PyKax y Hero mo OAHOMY MsA4YYy O00JbIIOr0
auamerpa. Ilo  curnaay: «llokatuau!»  pedeHok
NMPOKATHIBACT MY, CTAPASACH COUTH KerJIK.

«IIpbIKKH Yepe3 KOPOTKYI0 CKAKAJIKY»

PeOeHOK BBINOJHACT TMPBIKKA 4Yepe3 KOPOTKYIO
CKAKAJIKY - Ha IBYX HOr'ax.

«Yepe3s pyueex»

N3 mHypoB BBIKJIAABIBACTCH pyuyeek mupuHou S50 cm.
Pe0cHOK mepenpsIruBaeT 4epe3 ydeekK, MOBOPAYHUBACTCH
KPYI'OM M CHOBA NPbITaeT.



