
Беседа на тему: «Как правильно чистить 
зубы». 
В группе «Мультяшки» прошла беседа, которую провела медицинский работник Елена 

Яковлевна. Беседа происходила на тему: «Как правильно чистить зубы». Она 
рассказала о важности чистоты ротовой полости, познакомила детей с правильной 

техникой чистки зубов на макете челюсти. 

 
 

А также рассказала детям о молочных и постоянных зубах, закрепила знание о 
правилах здорового питания и провела дидактическую игру «Полезно – не полезно», 

пальчиковую игру «Наши зубки». 



 
 

В конце беседы разучили четверостишье:  
Чищу зубы, умываюсь, 
Очень часто улыбаюсь, 

Закаляюсь, и тогда – 
Не страшна мне и хандра. 


