
" Мы самые спортивные" 
 

"Один за всех и все за одного!" 

16 сентября в спортивном зале детского сада "Солнышко" прошли забавные 

"Веселые старты" среди подготовительных групп "Смешарики" и "Пчелки". Эстафеты 

проводили разного направления: "Ты неси меня, лошадка" - эстафета всадников, 

"Веселые четвереньки", "Непослушный мяч", танцевальный, конкурс совместно с 

воспитателями, "Мы играем в хоккей", "Кузнечики" и полоса препятствий.  

Мероприятия такого типа мы проводим каждую пятницу - что поднимает 

настроение всем детишкам садика. 

 

 

Седова М.А. - инструктор по физической культуре 

Калинина К.В. - музыкальный руководитель 
 

 



 

 

 

 



 


