
«Здоровым быть здорово!» 
 

В прекрасный осенний день, 6 октября в детском саду «Солнышко» 
прошел «День здоровья». Ребята с радостью отправились в путешествие. 

Дети группы «Непоседы» побывали на станции у доктора Пилюлькина, 
который провел веселый урок здоровья. Следующая станция 
«Танцевальная», вот где можно танцевать до упада. На станции «Мульт» 
можно было отдохнуть и попереживать за своих любимых героев, которые 
тоже занимались спортом и готовились к рекордам. А закончился день 
веселой зарядкой на свежем воздухе.  

С детьми с радостью путешествовали их воспитатели и помощники 
воспитателей. Все были довольны. 

Здоровым быть – здорово!  
 

Воспитатель: Мингалева Е.С. 



 



 



 


