
Поход 
20 ноября группа «Карамельки», ходила в поход с физ. инструктором. Ребята сделали 
разминку, преодолев полосу препятствий, в которую входило: переползание через 
мостик, перепрыгивали через кочки. Прохождение дистанции с рюкзаками. Далее был 
привал на веселой поляне, где дети узнали не только, как раньше с помощью радио 
делали зарядку, а желание научились делать узелки и узнали как нужно вести себя в 
походе. 
 

 





 


