OueHb XOpoLLO NOAXOAUT AbiXaTe/IbHaA TMMHACTUKA aNa aeten 5 - 6 ner.

1. «<4ACUKU» CToA, HOTU cnerka pacctaBuTb, Pykn onycTuTb. PazMaxmBasa npAMbIMU pyKamu
Bnepea 1 Hasapg, NPOU3HOCUTb «TUK-Tak». MoBTopuTb 10—12 pas.

2. «TPYBA4Y» Cunpsa, KNCTU PYK cXaTbl B TPYyOOUKy, NOAHATLI BBepXx. MeaneHHO Bbiablixas,
FPOMKO NMPOU3HOCUTb «N-p-h-chb». MoBTOPUTHL 4—5 pas.

3. «kKALWA KUIMWUT» Cupna, oaHa pyka NeXxuT Ha XuBoTe, Apyras—Ha rpyau. Brarueas xuBoT
— BAOX, BbINSAYMBasA XUBOT — BblgoX. Bbigbixas, rpoOMKO npousHocuTb «-d- cb-ch-ch».
MoBTOpPUTL 3—4 pa3sa.

4. «MMAPOBO3UK» Xoautb no KOMHaTe, Ae nas rMornepemMeHHble ABWXEHUS pyKamMmu W
npuroBapuBas «4yx-4yx-4yx». lostopsaTb B TeyeHne 20—30 cekyHAa

5. «<HA TYPHUKE» CtoA, HOrm BMecTe, TMMHacTU4YeCKYyl0 Nanky Aepxatb B obeux pykax
nepepn cobon. NoaHATL Nanky BBepX, NOAHATLCA HA HOCKU—BAOX, NankKy onycTUTb Ha3ag Ha
nonaTku—ANUHHbIN BbiAoX. Bbiabixas, nponsHocutb «g-d- d-¢-cd». MoBToputsb 3—-4 pasa.
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6. «LLATOM MAPLU!» CTtosi, rumHacTM4yeckasa narnka B pykax. Xoabba, BbICOKO NMogHMMasi
KoneHu. Ha 2 wara—BAox, Ha 6—8 waroB — BbIAOX. BbiAbiXxasa, NPOU3HOCUTb «TU-LU-LU-LUEY.
MoBTOpsATbL B TeueHue 1,5 MUHYTLI.

7. <cHACOC» BcTtaTbh npsAMO, HOrM BMecCTe, PyKu onylieHbl. BOox, 3atemM HaknoH Tynosuwa B
CTOPOHY—BbIA0X, PYKU CKONb3AT BAONb TyNoBMULA, NPU 3TOM FPOMKO MPOU3HOCUTb «C-C-C-C-
c», «c-c-c-c». [loBTOPUTL 6—8 HaKNOHOB B KaXXAyl0 CTOPOHY.

8. «PETYJIMPOBLUUK» CtoAA, HOrM pacctaBfieHbl Ha LMPUHY Mie4y, ogHa pyKa nogHsATa
BBepX, Apyras oTBedeHa B CTOpPOHY. BAox Hocom, 3aTeM NOMeHATb MONOXeHue PyK u BO
BpeMS YANTMHEHHOrO BbiAoXa MPOU3HOCUTL «pP-p-p-p-p». MoBTOpUTL 5—6 pas.

9. «JIETAT MAYN» Ctof, pykm ¢ mMsA4YOM NOAHATbLI BBepX. Bpocutb MAY OoT rpyau Bnepea.
MpounsHocuTb, Bbigbixas, AnUTeribHoe «y-X-X-X-x». MoBToputb 5—6 pa3s
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10. «JIbDKHUK» UMmuTaumsa xoab6bl Ha Nbikax B Te4eHue 1,5—2 MuHyT. Ha Bblgoxe NnpousHo-
CUTb «M-M-M-M-M».
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11. <MAATHUK» CTton, HOrn paccTaBrneHbl Ha WAPUHY NJieY, Nanky Aepxatb 3a CNMHOW Ha
YPOBHE HMXHUX YrnoB nonatok. HaknoHaTb TynoBule B CTOPOHbLI. [pu HaknoHe—BbIAQOX,
MPOU3HOCUTDb «T-y-Y-y-X-X ».lToBTOpUTbL 3—4 HaKfoHa B KaXXAyt CTOPOHY.
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12. «CEMA®OP» Cwupsa, Horu caBuHyTbl BMmecTe. [MogHumaTb pPykKM B CTOPOHLI—BAOX,
MeANeHHO onycKaTb BHU3—ANUTENbHbINA BbiAOX, MPOU3HOCUTL «C-C-C-C-C». NMoBTOpPUTL 3—4
pasa.

3T KoMNneKcbl AbiXaTeNbHON M'MMHACTUKW ANA AOLWKONbHUKOB pe6eHOK, AOIMKEH BbINOMHATb
yTPOM 1 cpean OHs. B neTHee Bpems BTOpoe 3aHsTVe fyylle NMPOBOAUTb Ha BO3AyXe BO BPEMS
NPOrynKu.
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