
«Маму я свою люблю – быть 
здоровой помогу» 

 

17 ноября в нашем детском саду прошло спортивное развлечение : «Маму я 
свою люблю - быть спортивной помогу!» в подготовительной к школе группе 
« Смешарики». На наше мероприятие пришли не только мамы, но и 
бабушки. 
В самом начале мероприятия родителей поприветствовали  дети   со 
спортивными стихами, затем все вместе сделали спортивную разминку, и 
только потом  начались состязания. 
Первая эстафета : « Все на свете я могу- все трудности нам по плечу!» 
( Мама встает перед ребенком, а ребенок подносит мячи, чья мама больше 
на руках удержит мячей, та мама и победила) 
Вторая эстафета: « Признание в любви» 
( дети  даря цветок маме- признавались им в любви) 
Третья эстафета: «Солнышко для мамочки» 
( дети и родители  рисовали солнышко с помощью обручей и ленточек) 
Четвертая эстафета: « Ком снега» 
(нужно было катить фитбольный мяч) 
Пятая эстафета : « Кто быстрее!»» 
Со всеми испытаниями справились и дети и родители! Много эмоций 
испытали мамочки и бабушки - даже слезы на глазах!  
Самая спортивная мама стала - мама Ковригина Вовы ( Люба) 
Самая спортивная дочка - Лера Липина ( с мамой Юлей) 
Самый спортивный сын - Семен Глазов ( с мамой Аней) 
Самая  молодая  бабушка-бабушка Артема Гусарова ( Инара) 
Самый  веселый стал - Кондратьев Карим ( с мамой Айной) 
Самая спортивная бабушка-Бабушка Юры Тютрина ( Зинаида) 
Самая красивая мама- мама Бертрам Вики  ( Марина) 
Все призеры и победители получили медали  , грамоты и сладкие призы! 



 

 



 

 


