
КАКОВА РОЛЬ ВОСПИТАТЕЛЯ В СОЗДАНИИ КОМФОРТНОЙ 

ОБСТАНОВКИ В ГРУППЕ «Веселые ребята» 

Известный врач – психотерапевт Элизабет Кюблер - Росс выдвинула такую идею: 
здоровье человека можно представить в виде круга, состоящего из четырех квадрантов: 
физического, эмоционального, интеллектуального и духовного.  

К сожалению, многие из нас достаточно поздно начинают понимать важность не только 
физического, но еще и эмоционального здоровья.  

От того, как общается воспитатель с детьми, как разговаривает с ними, понимает их, 
зависит успех воспитательного процесса. В этой связи особое значение приобретает 
педагогическое общение, как профессиональное общение воспитателя с 
воспитанниками, имеющее определенные педагогические функции и направленное на 
создание благоприятного психологического климата в группе, а также на установление 
правильных взаимоотношений с детьми в целом и с каждым ребенком в отдельности. 
Дети должны учиться оценивать себя, правильно принимать похвалы, собственные 
успехи и достижения. Это поможет обрести необходимую уверенность, почувствовать 
себя легче и добрее, научить постоянно дарить людям улыбку. Чувство самоуважения и 
уверенности в себе и своих силах позволит детям активнее включаться в любой вид 
деятельности, охотно делиться в общении друг с другом своими мыслями и чувствами. 
Взаимопонимание и контакт педагога и детей во многом определяют успешный результат 
в формировании личности. Вопросы о психологическом комфорте и психическом 
здоровье должны быть обращены, прежде всего, к педагогам, так как большую часть 
времени дети находятся в детском саду.  

Дошкольное учреждение играет не последнюю роль, несмотря на все проблемы, 
диктуемые современным состоянием общества, вытекающие из его противоречий. А 
именно: насколько оно способно создавать ребенку общий положительный и устойчивый 
фон психологического состояния, обеспечивать развитие деятельностной и 
жизнерадостной личности, обладающей чувством собственного достоинства. Создание 
психологического комфорта в детском саду для сохранения и укрепления 
психологического здоровья и развития личности ребенка.  

Человек, компетентный в общении, прежде всего устанавливает определенную 
атмосферу общения, которая помогает его партнеру чувствовать себя свободно и 
комфортно. Выражение «У нас хороший контакт» означает «Мы понимаем друг друга, 
нам интересно друг с другом, мы доверяем друг другу». 

 Именно от нас – педагогов – зависит во многом сохранение психологического здоровья 
детей, а для этого необходимо очень бережно относиться к своему собственному 
психологическому состоянию. Огромная роль при этом принадлежит личности педагога, 
его культурному уровню, интеллектуальному и личностному потенциалу.  

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


