
Лето- это маленькая жизнь! 
 

     Летнюю работу   с детьми  в детском   саду принято называть 
оздоровительной, она имеет свою специфику. Еще говорят, что лето- пора 
походов! 
Важно правильно использовать благоприятные,  для укрепления детей, 
условия летнего времени и добиться, чтобы ребенок окреп, поправился и 
закалился. 
В летний период  наши занятия в детском саду превращаются в яркие 
незабываемые впечатления. 
         Одной из таких форм являются прогулки-походы за территорию детского 
сада, в ходе которой  решаются не только оздоровительные задачи, но 
воспитывается любовь и эстетическое отношение к природе, удовлетворяются 
их познавательные потребности. 
Так в назначенный день, дошкольники старшей группы « Капитошка»-
воспитатель Махова Е.А. и группа «Непоседы» воспитатель Достовалова Г.Н., 
пришли в детский сад экипированные : удобная спортивная обувь, головные 
уборы, рюкзачки с питьевой водой, и конечно же воодушевленные 
предстоящим путешествием. 
    После общего построения – все дружно отправились по  заданному  
маршруту. 
Маршрут проходил через проспект Победы, еще чуть-чуть по тротуару и 
стадион СК  
« Ладья» с искусственным покрытием, прекрасными  спортивными 
площадками ждал ребятишек! 
Здесь детям было предложено поиграть в игры и эстафеты. 
Особенно долгожданным оказался привал, когда уставшие после длительного 
похода, и полные впечатлений дети достали из своих рюкзачков питьевую 
водичку. Помощники воспитателей накормили  детей фруктами, а 
медицинский работник Л.Н.ТОМИЛОВА рассказала детям о  лекарственных 
травах и ребятишки даже на поляне смогли найти  ромашку и подорожник. 
    Дети отдыхали, делились впечатлениями… Вот и подошло время собираться 
в обратный путь. 
В детский сад вернулись чуть –чуть уставшими, но такими счастливыми!!! 
                                                  
                                               Инструктор по физическому воспитанию М.А.Седова 
 



 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 


