
Нестандартное оборудование для 
занятий физкультуры в дошкольном 

учреждении 
 

«Здоровье и счастье наших детей во многом зависит от 

постановки физической культуры в детском саду и семье…»  

 

Изготовление нестандартного оборудования из бросового материала своими 

руками для физкультуры и использование его на занятиях и в играх мотивирует 

детей на двигательную активность и на самостоятельный вид деятельности. 

 

Предлагаем Вашему вниманию оборудование сделано своими руками для 

пополнения предметно – развивающей среды. На первый взгляд это всего лишь 

поделка, но в работе они незаменимые помощники. Интерес детей к различным 

новшествам вызывает у детей положительные эмоции и это тонизирует организм 

в целом.   

Изготовления таких пособий не требует больших затрат. В основном был 

использован разнообразный бросовый материал: все то, что наверняка найдется 

в любом доме из разряда ненужных вещей. Минимум затрат и времени! А в 

результате получаются очень яркие привлекающие к себе внимание пособия. Они 

помогают развивать мышцы рук, ног, спины.  

Нестандартное оборудование должно быть: безопасным, максимально 

эффективным, удобным к применению, эстетичным. 



 



 



 



 

 


