
 

Готов ли Ваш ребенок к школе? 

Советы родителям будущих первоклассников 

 

 

 

           

 

Как быстро летит время. Вроде бы ещё совсем недавно Ваш малыш с трудом выговаривал 

свои первые слова. И вот уже меньше года осталось до поступления в первый класс. 

Первый класс – начало новой жизни. И порой родители будущих первоклассников 

переживают больше ребёнка.  

Как подготовить ребёнка к школе? 

Если ребёнок посещает детский сад, то необходимую подготовку к школе он получит там. 

Существует много игр и полезных упражнений, развивающих навыки, необходимые для 

успешной учёбы в школе. В любом книжном магазине Вы найдёте немало пособий, 

предлагающих родителям будущих первоклассников такие упражнения, направленные на 

развитие внимания, памяти, устной речи, мышления, воображения ребёнка. 

А для расширения общего кругозора будущего первоклассника лучшим способом является 

чтение книг с обязательным обсуждением прочитанного. 

Главное на уроке в школе – умение слушать и понимать. Задумайтесь, умеет ли Ваш 

ребёнок слушать? Понимает ли он, когда ему что-то объясняют? Умеет ли отвечать на 

вопросы? Способен ли он подолгу (не менее 20 минут) выполнять работу, требующую 

сосредоточенного внимания: рисовать, лепить, собирать конструктор? 

Чтобы научить ребёнка справляться с трудностями школьной жизни, необходимо помочь 

ему стать ответственным, организованным и самостоятельным. Как этого добиться? Здесь 

главное правило такое: откажитесь от мелочной опеки, не делайте за ребёнка то, что он 

может и должен делать сам. 



Нынешние родители часто стремятся ещё до школы научить ребёнка читать, писать, 

считать, надеясь, что высокий уровень подготовки поможет ему лучше усваивать материал. 

Действительно, в современных условиях такие навыки не будут лишними. 

Во-первых, В области развития речи и готовности к овладению грамотой будущему 

первокласснику необходимо: 

— уметь чётко произносить все звуки речи; 

— уметь интонационно выделять звук в словах; 

— уметь выделять заданный звук в потоке речи; 

— уметь определять место звука в слове ( в начале, в середине, в конце); 

— уметь произносить слова по слогам; 

— уметь составлять предложения из 3-5 слов; 

— уметь называть в предложении только 2-е слово, только 3-е слово, только 4-е слово и 

т.д.; 

— уметь использовать обобщающие понятия (медведь, лиса, волк – это животные); 

— уметь составлять рассказ по картинке (например, «В лесу», «На детской площадке», «За 

ягодами» и т. д.) 

— уметь составлять несколько предложений о предмете; 

— различать жанры художественной литературы (сказка, рассказ, стихотворение, басня); 

— уметь наизусть читать любимые стихотворения; 

— уметь последовательно передавать содержание сказки. 

 

 Во-вторых, на хорошие базовые знания будет легко ложиться школьная программа. 

Но вот обучать дошкольника писать торопиться не стоит. Дело в том, что рука ребёнка до 

семи лет физиологически ещё не готова к письму. 

К тому же мало кто из родителей знает, как нужно учить правильно писать буквы. Это может 

только учитель. Поэтому домашнее обучение приведёт к неправильной технике письма, и в 

школе ребёнка придётся переучивать. 

При подготовке ребёнка к школе важнее не учить его писать, а создавать условия для 

развития ловкости его пальчиков (так называемой мелкой моторики). То есть малыш 

должен побольше рисовать, лепить, работать с конструктором, уметь вырезать, делать 

аппликации, надевать бусинки на нитку, застёгивать пуговицы, шнуровать ботинки и т.д. – 

всё это развивает также внимание и усидчивость. 

Если же ребёнок просит научить его писать, пусть пишет печатными буквами. Только 

проследите, чтобы он правильно держал ручку. 

 

Психологическая подготовка к школе 

Даже если ребёнок ходит в «Школу будущего первоклассника», родители не должны сидеть, 

сложа руки. Их главная задача – психологически подготовить ребёнка к новой для него роли 

ученика. Ведь малышу сначала будет очень трудно научиться соблюдать режим и 

школьные правила. 

Если ребёнок привык поздно ложиться и спать чуть ли не до обеда, стоит заранее и 

постепенно менять его распорядок дня. Иначе утренних капризов и нежелания идти в школу 

Вам не избежать. 

Обсудите с ребёнком его новые обязанности в школе и дома, ведь он уже большой и 

самостоятельный. Познакомьте с правилами, с которыми он столкнётся в школе, объясните, 

зачем нужны эти правила. 

http://education4children.ru/nauchit-rebyonka-chitat.html


Задача родителей — сформировать у будущего ученика положительное отношение к школе 

и учёбе. Вспоминайте свои школьные годы, одноклассников, учителей. Рассказывайте о 

школьной жизни, не приукрашивая и не пугая. 

Объясните малышу, что когда человек учится, у него не сразу может получаться. 

Ошибаться — это нормально, и его никто за это не будет ругать. Главное — стараться, и 

тогда, пусть не сразу, обязательно получится. 

Обещайте малышу, что он всегда может рассчитывать на Вашу помощь, если у него что-то . 

не будет получаться. 

Если у будущего первоклассника есть логопедические проблемы, важно постараться 

справиться с ними к началу обучения. 

Если Вас сильно беспокоит, справится ли Ваш ребёнок со школьной нагрузкой, обратитесь 

за советом к школьному психологу. 

Обычно малыши испытывают энтузиазм по отношению к школе и очень ждут 1 сентября. 

Уделите достаточно внимания вопросу подготовки Вашего ребёнка к предстоящей учёбе, и 

тогда школа оправдает его ожидания 

 

 

 

        Желаю вам удачи. 

                                                           Составила: логопед Сорокина Г.Л 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ: ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ БУДУЩИЙ ПЕРВОКЛАССНИК 

При поступлении в первый класс ребенок должен знать. 

В области развития речи и готовности к овладению грамотой будущему первокласснику 

необходимо: 

— уметь чётко произносить все звуки речи; 

— уметь интонационно выделять звук в словах; 

— уметь выделять заданный звук в потоке речи; 

— уметь определять место звука в слове ( в начале, в середине, в конце); 

— уметь произносить слова по слогам; 

— уметь составлять предложения из 3-5 слов; 

— уметь называть в предложении только 2-е слово, только 3-е слово, только 4-е слово и 

т.д.; 

— уметь использовать обобщающие понятия (медведь, лиса, волк – это животные); 

— уметь составлять рассказ по картинке (например, «В лесу», «На детской площадке», «За 

ягодами» и т. д.) 

— уметь составлять несколько предложений о предмете; 

— различать жанры художественной литературы (сказка, рассказ, стихотворение, басня); 

— уметь наизусть читать любимые стихотворения; 

— уметь последовательно передавать содержание сказки. 

 

К началу обучения в школе у ребёнка должны быть развиты элементы математического 

представления: 

— он должен знать цифры от 0 до 9; 

— уметь считать до 10 и обратно, от 6 до 10, от 7 до 2 и т. д; 

— уметь называть предыдущее и последующее число относительно любого числа в 

пределах первого десятка; 

— знать знаки +, — , =, ; 

— уметь сравнивать числа первого десятка (например, 74, 6=6) 

— уметь соотносить цифру и число предметов; 

— уметь сравнивать две группы предметов; 

— уметь составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; 

— уметь сравнивать предметы по цвету. Форме, размеру; 



— знать названия фигур: треугольник, квадрат, круг, овал, многоугольник; 

— уметь оперировать понятиями: «налево», «направо», «вверх», «вниз», «раньше», 

«позже», «перед», «за», «между»; 

— уметь группировать по определённому признаку предложенные предметы. 

 

В области представлений об окружающем мире будущему первокласснику необходимо: 

— уметь различать по внешнему виду растения, распространённые в нашей местности 

(например, ель, сосна, берёза, дуб, подсолнух, ромашка) и называть их отличительные 

признаки; 

— уметь различать диких и домашних животных ( медведь, белка, корова, заяц, коза); 

— уметь различать по внешнему виду птиц (например, дятел, воробей, сорока); 

— иметь представление о сезонных признаках природы (например, осень – жёлтые и 

красные листья на деревьях, увядающая трава, сбор урожая…); 

— знать названия 1-3 комнатных растений; 

— знать названия 12 месяцев года; 

— знать названия всех дней недели. 

 

Кроме того, ребёнок, поступающий в первый класс, должен знать: 

• в какой стране он живёт, в каком городе, на какой улице, в каком доме; 

• полные имена членов своей семьи, иметь общие понятия о различных видах их 

деятельности; 

• знать правила поведения в общественных местах и на улице. 

 

 

 


