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Признаки кризиса 3-х лет:

 Ярко выраженный негативизм;

 Упрямство;

 Строптивость;

 Своеволие;

 Бунт против окружающих;

 Обесценивание ребенком личности

близких;

 Деспотизм.



Особенности проявления кризиса:

 Мальчики упрямятся сильнее, чем

девочки.

 Девочки капризничают чаще мальчиков.

 В кризисный период приступы упрямства

случаются по 5 раз в день, у некоторых до

19 раз!



Что могут сделать родители?

 Не придавать большое значение 

упрямствам и капризам ребенка;

 Не пытаться внушить что – либо; 

 Не сдаваться!



Советы психолога:

 Сохранять общее положительное отношение ребенка к

самому себе;

 Не следует сравнивать неудачи ребенка с успехами

других;

 Уважайте замыслы малыша;

 Не позволяйте малышу с помощью истерики добиться

цели;

 Обнимайте своего ребенка;

 Когда ребенок успокоится, ласково поговорите с ним.

Скажите ему, что вас огорчило его поведение, выразите

уверенность, что в дальнейшем он будет вести себя

лучше.

 Постарайтесь поменьше читать мораль и побольше

ласки, терпения, даже ценой некоторых компромиссов.


