
 

 

Уважаемые родители, предлагаем вам познакомиться с полезной 

информацией, и узнать о понятии «артикуляционная гимнастика», какова 

ее цель в развитии речи ребенка и для чего она нужна. 

Уже с младенческих дней ребенок проделывает массу 

разнообразнейших артикуляционно-мимических движений языком, 

губами, челюстью, сопровождая эти движения диффузными звуками 

(бормотание, лепет). Такие движения и являются первым этапом в 

развитии речи ребенка. 

Что такое артикуляционная гимнастика? 

Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных 

упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного 

аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности 

движений органов, участвующих в речевом процессе. 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных 

движений и определенных положений органов артикуляционного 

аппарата, необходимых для правильного произношения звуков. 

В процессе артикуляторной гимнастики отрабатываются все 

основные компоненты правильной артикуляции звука, каждый элемент 

тормозит неправильные движения, которые дифференцируются с 

нужными, правильными движениями. 

Зачем нужна артикуляционная гимнастика? 

Выполнение артикуляционных упражнений полезно в любом 

возрасте, так как чёткая артикуляция – основа хорошей дикции. 

Артикуляционные упражнения для детей с нарушениями 

звукопроизношения – необходимость. Чёткие ощущения от органов 

артикуляционного аппарата – основа для овладения навыком письма. 

Как проводить артикуляционную гимнастику? 

• Прежде чем начать занятия, лучше познакомить ребёнка с 

названиями артикуляционных органов (зубы, нижняя и верхняя губа, нёбо, 

язык). 

• Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно по 5-10 

минут. 

• В процессе выполнения необходимо следить за качеством 

выполнения движений, снижение качества – признак переутомления, 

лучше этого не допускать. 

• Все упражнения должны выполняться точно и плавно, иначе 

артикуляционная гимнастика не имеет смысла. 

• Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут 

получаться с первого раза. Попробуйте повторять их вместе с ребёнком 

ещё раз. 

Будьте терпеливы, ласковы и спокойны, и у вас все получится! 

 



 

 

Игровые упражнения для тренировки и развития 

артикуляционной моторики 

 
1. Упражнение «Жарко-холодно» 

Широко откройте рот (жарко), затем закройте рот (холодно). 

2. Упражнение «Шарик во рту» 

«Показать фокус? Смотри малыш – у меня во рту шарик!» Надуйте щеки, 

через 2 секунды - сдуйте щеки, как будто проглотили шарик – «Я его 

проглотила!». Откройте широко рот. «А ты так сможешь?» 

3. Упражнение «Вкусное варенье» 

Оближите сами себе губы по кругу, попробуйте дотянуться до носа, 

подбородка, щек языком (представьте, что вы выпачкались в варенье). 

4. Упражнение «Слон на водопое» 

«Киска пьет водичку язычком – а как это делает слоник? Вот так!» 

Вытяните вперед губы трубочкой, образуя «хобот», и сделайте вид, что Вы 

набираете водичку – втягиваете в себя воздух, слегка причмокивая. 

5. Упражнение «Хомячок спрятал орешки» 

Расскажите малышу, как хомячок любит прятать орешки за щеки. 

Завлеките интерес крохи словами: «Хочешь, я покажу тебе, как он это 

делает? А у тебя получится?» «Перекатывайте орешки» так: с закрытым 

ртом с напряжением упираем кончик языка в щеки - то одну, то другую. 

Получается со стороны это выглядит так, будто за щеками у нас твердые 

шарики-«орешки». 

6. Упражнение «Лошадка» 

У Вас есть игрушечная лошадка? Просто поиграйте с ней: цокайте языком 

– «Цок! Цок! Цок» (лошадка скачет), «Но-Но, лошадка!», а она в ответ: 

«Фыр! Фыр!» (пофыркайте). Затем спросите у ребенка: «Как скачет 

лошадка? Как она фыркает?» 

7. Упражнение «Заборчик» 

Улыбнитесь, с напряжением обнажив зубы (похоже на заборчик) - «У 

моего язычка есть заборчик!» 

8. Упражнение «Паровозик» 

Покажите в книжке на картинке, или поиграйте паравозиком-игрушкой, 

погудите: «ТУ-ТУ», сложив губы трубочкой. 

9. Упражнение «Пароходик» 

Пароход гудит – приоткрыв рот, тяните звук «ы-ы-ы». 

10. Упражнение «Ходики» 

Если есть возможность – покажите малышу часы с маятником, и в то же 

время - подвигайте языком: вправо-влево, в уголки рта, как это делают 

ходики. 


