
Русские –

восточнославянский народ



Тюмень – административный 

центр Тюменской области

Заложен воеводами Василием Сукиным и Иваном

Мясным в июле 1586 года на месте древнего городища,

столицы Тюменского ханства, находившейся рядом с

татарским селением Чимги-Тура.



Вся территория современной Тюменской области 

стала частью Русского государства

Как и все русские деревянные города, Тюмень

несколько раз горела, заменяла обветшавшие

постройки новыми, неуклонно увеличивала количество

церквей.

Знаменский собор 

г. Тюмень



Софийско-Успенский собор 

г. Тобольск

Спасская церковь

г. Тюмень

Вознесенско-Георгиевский храм г. Тюмень



Русское жилище

Русское жилище - это не отдельный дом, а

огражденный двор, в котором сооружалось несколько

строений, как жилых, так и хозяйственных.



Печной угол

Красный угол



Прялка

Лавка



Традиционный костюм

Мужской народный костюм представлял собой рубаху

с вышитым воротом, штаны, лапти либо сапоги.

Рубаху носили навыпуск и подбирали поясом из

ткани. В качестве верхней одежды надевали кафтан.



Женский народный костюм состоял из длинной вышитой

рубахи с длинными рукавами, сарафана или юбки с

оборкой, а сверху шерстяной юбки - поневы. Замужние

женщины носили головной убор - повойник. Праздничным

головным убором был кокошник.



Традиционная кухня 

• Каша • Щи

«Щи да каша — пища наша»

• Творог



Семейные традиции и духовные 

ценности
 Семья – главная и безоговорочная ценность 

русского человека.

 Важная традиция — передача по наследству 

вещей, семейных реликвий.



Особенности воспитания детей:

 Строгая иерархия отношений;

 Отец – глава семейства;

 Мать – учительница;

 У детей нет права голоса.


