Ilepcnekmuenoe niaGHUPOBAHUE NO OUOIHEPZONIACMUKE 8 _MAAOUIUX 2DYRNAX _DAHHEZ0 803PACmda

mecay

cooepicanue

ApMUKyIAYUOHHbBIE YRIPAIHCHEHUS

003upoeka

Hoaops (1-2 nedena) | «OKOMIKO»: IIUPOKO OTKPBITH POT, OJJHOBPEMEHHO PACKPHITh | «OKOMIKO0» 1oJ1 c4er ot 1
o0e pykH, MIHUPOKO pacTonblpus nanblel. [log cuet no 5 1o 5
yZep>KaHHUE CTaTUUHOM 103bl. 3aKpBITh POT — cOOpaTh pyKu B
KyJIakd. YTIpaxHeHHe oBTopsieTcs 3-4 pasa.
«Ynp1004Ka»: yKpenuTh KPYrOBYIO MBILIIY pTa, pa3BUBAThH «Yap10ouka» 1oJ1 c4er ot 1

YMEHUS paCTITUBaTh T'yObl B YIBIOKE, PYKH MApalIeIbHO IPYT
apyry.

[HIupoko pacTssHyTh POT B yJIBIOKE, 3aT€M YJICPKUBATh B
TAKOM ITIOJIOKEHUH T10 cUeT oT 1 110 5.

o 5

«HaxyBaHue mIeK»: pa3BUTHE PeYEIBUIaTEIBHOTO allliapara.
HanyBanue o6enx ek 0JJHOBPEMEHHO, IIIMPOKO PACTOIBIPUB
nanbliisl (3-4 pasa).

«HaayBaHue miek»

oJ cueT oT 1
7o 5

Hosaopyo (3-4 neoensn)

«3a00pumnK»: pacTAHYTH I'yObl B IIUPOKOH YJIbIOKE, OOHAXKUB
3yOHOM psijI, MOCTaBUTH Tepes coO0H 00e pyKH JaJOHIMU K
cebe ¢ coeMHeHHbIMU TanblaMu. [lo cuet 1o 5 ynepkanue
CTaTUYHOM MO3bl. 3aKPBITh POT — COOPATH PYKHU B KYJIaKH.
YnpaxHenue nosropsercs 3-4 pasa.

«3abopunK»

moJ1 cuet ot 1
o 5

«BKycHOe BapeHbe» . YKPEIUIATh MBIIIIBI 3bIKa, PA3BUBATh
MOJIBUJKHOCTD $A3bIKa, BEIPA0OTATh MOIBEM IIMPOKON
IEPEAHEHN YacTH sA3bIKa.

Pot otkpeiT. I'y0On! B yibioke. llupokum nepenHum Kpaem
A3bIKa 00JIN3aTh BEPXHIONO I'y0y, Aemast JBU)KEHUS SI3bIKOM U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, JIATOHIMH IIpaBo — BieBo (3-4 pasa).

«BKycHOe BapeHbe»

3-4 pasa

«Kauean»: BbpIpabaThIBaTh YMEHUE OBICTPO MEHSIThH
MTOJIOKCHUE SA3BIKA, U KUCTCH PYK.

Pot oTkpeiT. HanpskeHHBIM S36IKOM TSHYTHCS K HOCY U
MOI00POJIKY, JINOO K BEPXHUM W HUKHHUM Pe3IaM, KHCTH PYK
Briepén — Hazan (3 - 4 paza). Cnequtb, 4ToObI pabOTAT TOIBKO
SI3BIK, @ HUOKHSISI YEJTFOCTh M TYOBI OCTaBAJIMCH HETIOIBUKHBIMU

«Kauean».

3-4 paza




4 neoensa

3aKkpenuTh yIpaxxHECHUS
3a HOsOpb.

«Oxomkoy», «Yiapioouka», «<HagyBanue
mek» «3adopuuk» «BkycHoe BapeHbe
«Kauemam».

Jlexaopo «X000TOK»: BEITSHYTbH I'yOBI BIIEpel, KaK Mpu «X000TOK» noJ cyer ot 1
1-2 neoenu IIPOU3HOLICHNUH 3BYKa Y, BBITSAHYTh COCIUHEHHBIE JIAJOHAMHU 1o 5
pyku Briepen nepen codoit. [lox cuet 1o 5 yaepkanue VYpaxHenue
CTaTUYHOH 103bl. YOpaTh ryObl — coOpaTh pyKH B KyJIaKy.. oBTOpsieTcs 3-
4 paza
«By0JHMK»: yKPEIIATh KPYTOBYIO MBIIIIY pTa. «by0auK» B takom
Pot oTkpeIT. ['yOBI IPUHUMAIOT OJIOKEHUE, KaK IPU II0JIO’KEHUN
IIPOM3HECEHUH 3ByKa 0. B TakOM 0JI0’KEHUU SI3bIK SI3BIK

yaepkathb 1moj c4er ot 1 g0 5, nanbuamu caenats Oyksy O.

yJaAepKaTh MO
cuer ot 1 110 5.

«IleHne ri1acHOro 3ByKa Y»: BoIpadaThiBaTh YMEHUE

YIPABIIATH SI3BIKOM.

Pot otkpsiT. C HanpsKeHUEM BBITSHYTH I'yObl BIiepe, 3yObl
COMKHYTBHI, T0OaBUTH I'0JI0C (IPOM3HECEHHE TIIACHOTO 3ByKa
V) (3-4paza). Yopatb ryObl — cOOpaTh PyKH B KYJIaKH.

«IIenue rmacHoro 3BYKa 'y »

(mpousHeceHue
TJIACHOTO
3ByKay) (3-
4pa3za).

Jexaope (3-4 nedensn) | «Jlomarouka»: OTKPBITH POT, BEICYHYTh IIUPOKUI «Jlomarouka» noJ cuet ot 1
paccialieHHBIN S3bIK, pyKa nepes co0oi 1aJOHbIO BBEPX, 1o 5
Haiblbl COEIMHEHBI MEXYy COO0M. Y IepKUBaTh MO3Y MO/ VYnpaxHenue
cyeT J10 5. 3aKphITh POT — COOpaTh PYKH B KYyJIAKH. MOBTOPSIETCS
YupaxkHeHnue nopropsiercs 3-4 pasa. 3-4 paza
«Yame4ka»: IIMPOKO OTKPBITH POT, 3aTHYTh NEPEAHUN U «Yameqxa» 1oJ cyer or 1
OOKOBBIE Kpast A3bIKa B (pOpME Yalleyku, ABYMs pyKaMu pi (I}
TaK)Ke TI0Ka3aTh YalleuKy. Y Iep>KUBATh 1103y MO CYET 10 S. YnpaxxHenue
3aKpbITh POT — COOPATh PYKH B KyJaKu. YTIpaKHEHHE MOBTOPSIETCS
noBTopsieTcst 3-4 pasa. 3-4 pa3a
«MHA0K» BBIPAOOTATh MOIBEM SA3bIKA U MOJBUKHOCTD €T0 «MHII0K» 3-4 paza

MepeHeN YacTH.
Pot otkpeIT. I'yOBI B ynbpiOke. [Ipon3BoAUTE MIUPOKUM
NepeTHUM KpaeM s3blKa IBUYKEHUS 110 BepXHel ryoe

BIICPCA-HAa3ad, CTapasiChb HC OTPLIBATH A3BIK OT Py6BI, KOHYHMK

CJIeTKa 3arHyTb, Kak Obl Mmornaxusarh ry0y. CHauana
POU3BOIUTH MEJICHHBIE IBUKEHUS, IIOTOM YOBICTPATH
TEeMIT U JOOABUTH TOJI0C, TTOKA HE TMOCJIBIIATHCS 3BYKH OJ1-0J1




(3-4 paza).

4 neoena 3aKkpenuTh yIpaxHEHUs «X000TOK», « By0JanK»
3a nexalpb «IleHue riacHoro 3ByKkay »
«JIonmarouka»
«Yameuka»
«AHaI0K»
Aneapyo «Kaueam»: poT OTKPBIT, IEPECTABIISATH KOHUUK «Kaueamw» 3-4 paza
1-2 nedenu HATPSDKEHHOTO SI3bIKA IO CYET pa3-ABa K BEpXHEH ryoe,
3aTreM K HuxHel ryoe. ConpoBoKaaTh OAHOBPEMEHHBIMU
CHHXPOHHBIMU JBUKEHUSMHU JIAJOHEH 00EUX PyK BBEPX —
BHM3. J[MHAMHUECKOE yITpaKHEHUE.
«YacHKm»: pOT OTKPBIT, TyObl pacTAHYTHI B YJIbIOKE, «Yacukm» 3-4 paza
MEPECTABIATh HAIPSKEHHBIN SI3bIK OT OJJHOTO YroJIKa pTa K
JIPYromMy, COIIPOBOXKAATH OJTHOBPEMEHHBIMU CUHXPOHHBIMHU
JIBUKEHHUSIMU JIaZOHEH 00EUX PYK BIJIEBO - BIIPABO MOJ] CUET
pa3-aBa. JluHamuueckoe yrnpaxHeHUE.
«BKycHoOe BapeHbe»: OTKPBITh POT, 00JIM3aTh HANPSKEHHBIM | « BKycHOe BapeHbe» VYpaxHenue

S3BIKOM TYOBI TIO KPYTY M «HAPUCOBATHY KPYT JaI0OHIMHU
nepe CoOoi.

HoBTOpsiETCS 3-
4 paza.

Aneapn (3-4 neoens)

«KoHndgerkay»: S13bIKOM «HApUCOBATb» 5 KPyroB Ha
BHYTpPEHHEH MOBEPXHOCTH LLIEKU CIIPaBa, 3aT€M CJIEBA.
«HapucoBatb» 5 KpyroB najblieM B BO3ayxe nepes co0oi
CIIpaBa — 3aTEM CJIEBA.

«Konperka»

3-4 paza.

«Mronoyka »: BEIpabOTaTh YMEHHE J€NaTh A3bIK Y3KUM U
YACPKUBATH €0 B ONPEAEICHHOM I10JI0KEHHH.

PoT OTKpBIT. Y3KUil, HAPSKEHHBIN S3BIK BBICYHYT BIIEPEN, U
yAEpKUBATh B TAKOM IOJIO)KEHUHU NOJICYET OT 1 110 5.

«Arojgouka »

ITox cuer ot 1
o 5.

«JlaTen »: yKpenuTh MBIl KOHYHKA S3bIKA, BBIPAOaTHIBATh
MIOJBEM SI3bIKa BBEPX U YMEHHE JI€JIaTh KOHYHUK SI3bIKa
HaIPSKEHHBIM.

Pot otkpsIT. I'yObI B yibi0ke. IlocTyuaTs KOHUMKOM SI3bIKA 3a
BEPXHUMHU 3y0aMu, OTUETIMBO MMPOU3HOCS TBEPBIN 3BYK 1T
«BIMHYNK»: BEIpabOTaTh YMEHUS AeJIaTh SI3bIK MIUPOKUM U

«/Igaren»
«BJIMHYHK»

(3-4 paza).
oJ cueT oT 110
5.




yZEpKUBATh €r0 B CIIOKOMHOM, PacciadIeHHOM COCTOSIHUU.
PoT oTKpbIT, IMpOKHUii paccnabaeHHbIH A3BIK JIEKHUT HA
HIDKHEH ry0e, yepKuBaTh B TAKOM IIOJIOKEHUH IOJ] CYET OT
1510 5.

4 neoensa

3aKpenuTh yIpaKHEHUS
3a SuBapp

«Kauveam» «Hacukm»u«BrycHoe
BapeHbe»

«Konperka» «Hrosouxa»
«Jaren» «bIHHIAK»

Degpanv
1-4neoenu

[TpousHeceHune cliora Ha BBIIOXE BRIPAOATHIBATH TIABHYIO
BO3YIIHYO cTpyr0. ClenaTh rIyOOKHH BIOX Yepe3 HOC, a
BBIJIOX Yepe3 poT , JIOBUTH TOJI0C ( IEHUE CJIOTA TTH,
MEJJICHHO)

ICHUEC cjiora 1, MCIJICHHO

3-4 paza

Ctyk 3y0amMu, YKpEnuTh KPYTOBYIO MBIIIITY PTa.
Pot otkpsIT. I'yOBI B yibiOKke. [TocTydaTs BepXHUMU U
HIDKHUMU 3y0aMu 0JTHOBPEMEHHO

Cryk 3y6amu

3-4 paza

«TpyOouka»: yKpenuTh KPyroByIO MBIIIILY pPTa, pa3BUBATh
YMEHUS BBITATUBATH BIEPE]] OKPYTIICHHBIC T'yObI.

C HampspKeHHUEM BBITSIHYTh TYObI BIiepel, 3yObl COMKHYTHI,
yAEp KUBasi B TAKOM IOJIO)KEHUHU ONPEEIIEHHOE BpeMsI.

«TpyOouka»

IIOJ CUET OT 110
5.

«XOMSK». pa3BUTHE PEYEABUTATEIILHOTO alIapara.
Pot 3akpeiT. HanyBanue o6enx ek oJHOBpEMEHHO,
n300pakas keBaTeJIbHbIE JIeHCTBUS

«XOMAK»

(3-4 paza).

«Yury 3yObI»: BeIpaOaThIBaTh MOABEM S3bIKA, THOKOCTh U
MOJIBUKHOCTh KOHYMKA SI3bIKA.

Pot otkpeIT. ['y0bI B yabiOke. [LIUpOKUM KOHUMKOM S3bIKA
«TOYUCTUTHY» BEpPXHHUE 3yObl C BHYTPEHHEN CTOPOHBI, Aeas
JIBUKEHMS SI3bIKOM BBEPX-BHU3

«Yumy 3y0n1»

(3-4 paza).

[IInpoKO OTKPBITHIN POT, YKPENUTH KPYTOBYIO MBIIIILY PTa,
pa3BUBaATh YMEHMS LIIUPOKO OTKPBIBATH POT, KAK IIPU
MPOM3HECEHUH 3BYKA a.

PoT OTKpBIT IIMPOKO. Y AEPKUBATH B TAKOM IOJIOKEHUH 10T
cueT oT 1 110 5.

IIpY MPOU3HECEHUH 3BYyKa a

IIOJ cUeT OT 1
o 5

4 neoensa

3aKpenuTh ynpaxxHeHHs 3a peBpalb

IIEHHE CJI0ra Iy, MeJUIeHHO, CTyK
3ybamu, TpybOouka

Xowmsik, Yunry 3yObl, Ipu IPOU3HECEHUU
3ByKa A




Mapm
1-4 neoenu

«Mansip»: poT IUPOKO OTKPHIT, A36IKOM BOJIUTH IO
TBEpJAOMY HEOY OT ropJa K 3y0aM U 0OpaTHO, HE 3aKpbIBast
pra. BonuTs nangbpliamMmu JIEBOM PYKH IO JAJJOHU MTPaBOM,
KOTOpast pacroio’keHa BEPTUKAIILHO Tiepei COOOM J1aJOHBIO
BHU3. /luHamMuueckoe yrnpaxkHeHHUe.

«MaJgsip»

3-4 paza

«Jlomaakay: okanbe s36IKoM. COCIUHSTD JIAJJOHU TEPe]T
co00ii: ofHa pyKa «s3bIK», BTOpast — «HEOOY». J{uHamuueckoe
yIOpaKHEHHE.

«JIomaagka»

3-4 paza

«Togecrsayok»: HaTyTh 00€ IMIEKH, COSTUHUTD MATBIIBI 00enX
pyK, o0pasys map. [log cuer 10 5 ynepkuBaTh CTaTUYHYIO
1no3y. YupakHeHue nopropsercs 3-4 pasa.

«Touacrauox»

IoJI cUeT oT 1
o 5

«Ilapye»: pOT OTKpPBIT, TOCTABUTh KOHYUK HAIPSYKEHHOT O
A3bIKa Ha OyropKu 3a BepXHUMU pe3uami. [IpaBas pyka
JaJIOHBIO BHU3 PACIIOJIOKEHA Iepes] cO00M FrOPU30HTAIIBHO,
JIeBasi pyKa NEPIEHIUKYIISIPHO K HEHW pacIonokeHa
BepTUKaIBHO. [lox cuer 10 5 yaep:kaHue CTaTUYHOM IO3BI.

«ITapye»

IIOJ c4UeT OT 1
no S

SI3bIK 32 BepXHUE 3yObl, YKPEMUTh MBIIIIHI KOHYHUKA S3bIKA,
BBIpa0aTHIBATh MOIBEM SI3bIKA BBEPX U YMEHUE JeNaTh
KOHYHUK sA3bIKA HaHpﬁ)KCHHI)IM.

Pot otkpsIT. ['yObI B ybi0ke. [IoqHATh KOHUMK S3BIKA K
BEPXHUM 3y0aMm, yep>KUBaTh B TAKOM IOJIO’KEHUU TOJ] CUET
or 110 5.

S13bIK 3a BepXHUE 3y0bl

cuert ot 1110 5.

«YacuKm»: pOT OTKPBIT, TYOBI paCTAHYTHI B YJIBIOKE,
[IEPECTABIIATDH HAIIPSHKEHHBIN S3bIK OT OJJHOTO YroJIKa pTa K
JIPYromy, COIPOBOXKAATh OJJHOBPEMEHHBIMU CUHXPOHHBIMHU
JBYKEHUSIMU J1aJIOHEH 00eHX pyK BIIEBO - BIPABO O] CUET
pa3-aBa. JInHaMHU4YeCcKOe yIpaKHEHHE.

«HYacukn»

cueT oT 1710 b.

4 neoens

3aKkpenuTh ynpakKHEeHHs 3a MapT

«Mauasip» «Hacukm»
«ITapye»
«Toacrauox»
«JTomaaka»

S13bIK 3a BepXHUE 3yObl




