
Физкультура в детском саду  

— важная часть образовательного процесса, которая помогает детям 

развивать физическую форму, координацию движений, выносливость и силу. 

Дети группы «Капитошки» регулярно и с большим удовольствием  

выполняют различные игровые задания. В ходе очередной образовательной 

деятельности, дошкольники упражнялись в умении соблюдать указанное 

направление во время ходьбы и бега, учились выполнять прыжок вперёд на 

двух ногах и осваивали технику катания мяча в прямом направлении. 

 











 


