
Физкультура на свежем воздухе 
 

Лето дарит воспитанникам Упоровского детского сада «Солнышко» 

прекрасную возможность заниматься физкультурой на свежем воздухе.  

На первой встрече с инструктором по физической культуре, Седовой 

Мариной Адольфовной, дети группы «Капитошки» учились бросать и ловить 

мяч, катить его в заданном направлении. В ходе игровых заданий, 

дошкольники формировали навыки правильного выполнения упражнений.  

 

 

 









 


