
Игры, эстафеты 
 

В группе «Радуга» прошло занятие,  на котором дети учились передавать 
эстафету. Игры – эстафеты – это одна из разновидностей подвижных игр. 
В этих играх команды детей состязаются между собой в преодолении 
различных препятствий, в быстром решении двигательных задач. У детей 
возникает возможность самостоятельно их решать. Игры-эстафеты приучают 
детей согласовывать свои действия с действиями товарищей по команде. 
Наряду с этим у детей воспитывается смелость, самостоятельность, 
решительность. 
На этом занятии дети получили заряд бодрости и хорошего настроения на 
весь день. 

 



 



 



 


