
Мероприятия, направленные на 
сплочение семьи, мотивацию 
здорового образа жизни 
 

Дети и родители Упоровского детского сада «Солнышко»  новогодние 
каникулы провели не только в кругу семьи. Педагогами старших и 
подготовительных групп на период с 3 по 8 января были запланированы и 
проведены мероприятия, направленные на сплочение семьи, мотивацию 
здорового образа жизни и просто для поднятия настроения. Наши детки и 
родители покатались с горок, сходили на каток, посетили недавно 
открывшийся цифровой кинотеатр, развлекались на народных гуляниях и  
т.д. Все получили море позитива, заряд бодрости и оптимизма. Посмотрите 
на счастливые улыбки ребят… 

 



 



 



 

 



 

 



 



 


