OU3KYIIBTYPHDBIE YIIPAZKHEHUA CO CTUXAMU.

«/lackosasa kucka»
Bocnuratens. Pebsita, yramaiite, KTo CEroiHs MPUJIET
K HaM B TOCTH:
MoxHaTeHbKa,
YcareHbkas.
Ha nankax mapanku,
MOoJIOYKO TIBET,
«Msy-may!» — noer.

(Komka)
[IpaBunbHO. A Teneps, pedsTta, JaBaliTe NOUTPAEM BMECTE
C KOILICUYKOMH.
[Temaror HajeBaeT MacKy KOIIKHU Y MPOBOJIUT 3aPAJIKY.
Xoap0a 00bIuHast 3a Kokoi (20 cexyHx).
ber o6brunblii (20 cexyHm).
Xonawrba co cmeHoit Hanpasyienust (20 cekyH).
[TocTpoeHue BpacChINHYIO.
Ynpasxxcnenue «Koweuka cpeemca na coinviuike»
Hcxoanast mo3unus: CTOsI, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHBI,
PYKH OMYIIIECHBI.
HaknoHUTh TOJOBY K OAHOMY ILIEYY.
BepHyTbCS B HCXOAHYIO MTO3ZUIIUIO.
HaxnoHUTH TOJIOBY K APYroMy ILIEUy.
BepHyTbCS B HCXOAHYIO MTO3ZUIIUIO.
I[To 3 pa3a B Kaxayt0 CTOpOHY. TeMn MeIJICHHBIH.
Ykazanue: «Pe3Kkux IBUKEHUM TOJIOBOM HE JAEIATHY.
Ynpasxxcnenue «Koweuxa ucpaemy
HcxonHas mo3unus: Cuisd Ha IOy, HOTH COTHYTHI B KOJIEHSX, PYKH 33 CIIMHOU.

Haknonutbcs BIICPC O, ITOJIOKUTH I'OJIOBY HA KOJICHU.



BepHyTbCS B UCXOAHYIO MTO3UIIUIO.
[ToBTOpUTH 3 paza. Temm MeaJICHHBIN.

IToxa3 n 00BsICHEHHE BOCIIUTATEIIS.

Ynpasricnenue «Koweuka ovtuuumy
I/ICXOI[HaSI [o3unuuA: CUAs Ha I10JTY.
Crenatb BIOX HOCOM.

Ha BbI10XE NPOTSIKHO TAHYTH: «M-M-M-M-M-M-M», OTHOBPEMEHHO NTOCTYKUBAas
MAJIBLIEM 110 KPBLIbAM HOCA.

IToBTOpUTS 5 pas.
Ynpaosicnenue «Koweuxka cnpamanacey

Hcxonnas nmo3unus: cTos, pyku BHU3Y. lIpucects, 3akpbITh I1a3a pykamu. BepHyThcs
B UCXOIHYIO0 no3uninio. [loBTopuTtsk 4 paza. Temn ymepenssii. [lokas u o0bsacHeHMe
BOCIIUTATEIS.

VYpaxuenne «Komeuka pagyercs» McxonHas no3unus: CTos, pykKd BHU3Y.
[TonnpeiruBanue Ha mecte. [loBropuTts 2 pa3a o 10 cexynz.

3aKJIrounTeNIbHAS YacTh

CrnokoitHas xoap0a 1 MeJICHHBIN Oer 3a KOoIeuKkon «cTaikoit» (1,5 munytsl). Jletn
BCJIE]I 32 KOIIKOM BO3BpAIIAlOTCs B TPYIIILY.

«Becenwvie cycu»

Bocrnurarens. CeromHs Mbel ¢ BaMu, pe0sTa, OyJIeM T'ycs MU.

I'yen, rycu!

Jeru. I'a-ra-ra.

Bocnurarens. Hy, neture xke crona!

PeGsita coOMparoTCst OKOJI0 BOCTIUTATEIIS.

Bocniurarens. ['ycu rynsrot no myskaiike. (Xoap0a craiikoit (15 cexynn).)

['ycu noansiii KpbulblIKY BBepX. (Xoap0a 3a BocniuTaTenem, pyku Beepx (15
CEKYH]I).)
['ycu panyrores connbliky. (ber Bpacesinuyto (15 cekynn).)

[TocTpoeHune BpacChIHYIO.



Ynpaoicnenue «l'’ycu npocuynuco»

HcxonHast MO3UIMS: CTOSA, PYKU OMYIIECHBI.

[TogHATH pyKH Uepe3 CTOPOHBI BBEPX, NpousHecTu: «l a-ral».
BepHyTbCs B UCXOAHYIO MTO3ZUIIUIO.

[ToBTOpUTS S pa3. Temi MeIJICHHBIMN.

Ynpaowcnenue «I'ycu wmuunamy,

HcxoaHas mo3unus: CTos, pyKH 3a CIIMHOM.

Haxnonutecs Bniepen, 0OTBECTH pyKH Ha3al, cka3arh: «lI-mi-mm».
BepHyTbCS B HCXOAHYIO ITO3UIIHIO.

[ToBTOpUTHh 3 paza. Temmn MenJICHHBIN.

Ynpasxcnenue «Cnpamanuce cycu»
HcxonHast O3UIMS: CTOSL, PYKH BHU3Y.
[Ipucectb, pyKu MOJOXKUTH HA TOJIOBY.
BepHyTbCS B HCXOAHYIO ITO3UIIUIO.
[ToBTOpPUTH 4 paza. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 1 0OBsICHEHHE BOCTTUTATEIIS.
Ynpasicnenue «Paoyromcesa 2ycu»
HcxonHast mo3unusi: CTos.
[ToanpeiruBaHue Ha MECTE.

[ToBTOpUTSH 2 paza o 10 cekyHxa.
3aKJII0UMTENIbHAS YaCTh

Bocnurarens. I'ycu, rycu!

Hetun. I'a-ra-ra!

Bocnurarens. Ecte xoTHTE?

Heru. Jla-na-na!

Bocnurarens. Hy, meture ke 1oMou.
MennenHnbiit 6er 3a Bocruratesnem «ctaiikoin» (30 cexyHn).

Mennennas xoan6a 3a BocnutateseM (30 cekyHn).



ﬂbtxameﬂbuoe ynpasicHeHue «ﬂyeM HA KPbl/lblUUKU))
Vkazanue: BBIAOX MJIMHHCC BAOXA.

JleTu BO3BpalaloTCs B TPYIIIY.

«360HKUE NOZPEMYUIKU)

Bocnurarens.

JIMHb-JI0H, TUJIHA, JUJIH.

[TorpemyIiKu HaM KyTWIH.

Y Mapunsl, y TaHIOKYH,

N y BoBbl morpeMyniku.

W 3BEHHUT CO BCEX CTOPOH:

HAwunu, nunu, TAnv, J0H.

H. ®penxkens

PeOsiTa, ceroHst Mbl ¢ BAMU BBITIOJIHUM 3apSJIKy

¢ morpemyu1 kamu. Y mposener ee Becenbid [leTpymika.
[Torpemymiku 3apaHee pas3iaoKeHbI IO KPyTy.
Bocnurarens HageBaeT Ha ceOs komnmnak [leTpymiku.

Xoawsba Ipyr 3a Ipyrom 1o Kpyry okoiio norpemyiek (20 cekynn). ber npyr 3a
JIpyrom no Kpyry (20 cexyHn).

OcTaHoBKa 0KO0JIO norpemMyiiek. Jletn 6epyT B pyKH MO JIBE€ MOTPEMYIIKH.
Ynpaosicnenue «Ilokasicu nozpemyuwiku,

HcxonHas no3ulus: CTos, pyKd ¢ MOrpeMylIKaMHu

omyuieHsbl. [IoAHATH pyKH yepe3 CTOPOHBI BBEPX, TO3BEHTH

norpeMyiikaMu. BepHyTbcsl B MCXOHYIO TO3ULHUIO.

[ToBTOpUTSH 5 pa3. Temn MenJICHHBIN.

Ynpasicnenue «Cnpsauv nozpemyuixu

Hcxonnast mo3uius: CUisl, HOTK BMECTE, IOTPEMYILIKH B pyKax. HakimoHuThCS BIiepen,
CIPATATh MOTPEMYIIKH 32 CTOIAMU HOT. BEpHYTHCS B HCXOAHYIO MTO3UIUIO.

HaxnoHutscs Briepe1, B3ATh NOTPEMYIIKH U CKazaTh: «BoT!» BepHyThCs B MCXOAHYIO
no3utuio. [ToBroputs 2 pa3a. TemMn MeaJICHHBIN.



Ynpaxuenue «llomoxu norpemymky» McxonHas mo3unus: CTos, pyKu ¢
OrpeMyIlIKaMu BHU3Y. [IpucecTs, MOg0KUTh NOTPEMYILIKH Ha NI0JI. BEpHYyTHCS B
UCXOJHYI0 no3unuro. [Ipucects, B3sSTh NOrpEMyYIIKH U cKa3ath: «Bot!» IloBTopuTs 2
paza. Temn ymepennbii. [lokas u 00bSICHEHNE BOCTIMTATEIIS.

Ynpaxnenue «3BOHKHE MOTPeMY LKD)

WcxoHas Mo3ULHMS: CTOS, PYKH C IOTPEMYIIKAMH COTHYTHI B JTOKTSX.
[TonnpeiruBanue Ha mecte. [loBTopuTs 2 pa3a o 10 cexyna.

3aKIIIOUNUTENIbHAS YacTh
Iempywxka.

JIMHb, TUHB, TUHbD.

BwmecTte 10BKO OOEKUM.
[TorpeMymikou, MOrpeMyIKou
3BOHKO, 3BOHKO [TO3BEHUM.

ber 3a [lerpymikoii (20 cekyHn).
[lerpymixa.

[Torpemyiika, HE 3BEHU.

XBaTuT, XBaTUT. OTIOXHU.

Hetn noaxoadar k [leTpyiike U OTAaI0T €My MOTPEMYILKHU.
CriokoiiHas x0/1b0a BPacCCHIMHYIO.

Jetu BMecTe ¢ [leTpyiikoi BO3BpaIarOTCs B TPYIIILY.

«/Trooumsie uzpywiku

Bocnuratens. Pe6sita, Bbl 1100UTE UTpaTh ¢ UTPYyLIKAMU?

Kakue y Bac moOumblie urpymku? (OTBeThI 1eTei.)

CeronHst Mbl B HAlIUX YIPAKHEHUSIX MOKAKEM HEKOTOPBIE UTPYIIKH.
Xoap0a BpacchimHyo (20 cekyHn).

ber Bpacceinnyto (20 cekyHn).

Xonarb6a Bpacceinuyto (10 cexyHn).

OcranoBka. [TocTpoeHne BpacChIHYIO.



Ynpasxcnuenue «Kykna»

Hcxonnas Mo3uIus: CTosA, PyKU OIYIIECHBI.

[TonuaATe pyku nepen co0oit — BBEPX.

BepHyTbCs B HCXOAHYIO TTO3ULIMIO. [IOBTOPUTE S pas.

Temn meIeHHBIH.

Ynpasicnenue «Heeanamkay

HcxonHas mo3unus: Cujisg, HOTH Pa3BUHYTHI, pyKH Ha nosice. HakmoHuTsCs Bepe.
BepnyThes B ncxoHyo no3uiyio. [TopToputs 4 paza. Temi MeajIeHHBIN.

Ynpasicnenue «Meogertconok»

HcxonHast O3UIMS: JIeXka Ha CIIMHE, HOTU BMECTE, PYKH BIOJIb TYJIOBHUIIA.
[TogHATH OQHY HOTY, OIYCTHUTb.

To ke apyrou HOromu.

[ToBTOpUTH 10 3 pa3za Kak10M HOrou. TemMn yMepeHHBI.

IToxa3 n 00OBsICHEHHE BOCIIUTATEIS.

Ynpaosicnenue «Becenviit mauuk)
HcxonHas no3unus: cTosi, pyku IpOU3BOJIBHO.
[ToanpeiruBanve Ha MeCTe.

[ToBTOpUTSH 2 paza o 10 cexyHna.
3aKIIIOUNTENbHAS YacCTh

Bocnurarens. Kak XOpoI10 BbI BBITIOJIHWIN YIIPAKHEHUSI, MOJIOALBL. Tenepp JaBanuTe
MIOUTPAEM B UTPY

«Haiuiou uzpywiky».
B nientpe 3ana nenaror cakaeT Ha IMOJ UTPYIIKK — KYKJIY U M€Jl BEKOHKA.

Jletu GeryT 3a Bocriutatenem 1o kpyry. [lo curnany negarora AeBoYKd MOAOETraloOT K
KYKJIE, a MaJIbUMKHU K Mulike. [loBroputs 2 paza.

Xoar6a Bokpyr urpyuiek (20 cexyHn).

Jletn BO3BpaIarOTCA B TPYIIILY.



«Yactu Tenay
Bocnuratens. Pebsita, mokaxkuTe MHE CBOU PYKHU.
A Tenepb NOKaKUTE HOTH. Ternepb NOKaKUTE KOJICHM.

(detu BemmonHstOT 331aHMs.) Momnoisl. Bee BbI 3Haere u ymeere. CeroiHs MBI TIPO
BEJIEM 3apAJIKYy U IOUTPaeM

C HAIlIUMM pydYKaMH, HOKKaMH, KO JIeHKaMH. by/1bTe BHUMATCIIbHEI.
Xonap0a craiikoil 3a Bocniutatenem (20 cekyHn).

ber craiikoit 3a BociutareneM (20 cexyH).

Xoap6a oosruHas (10 cexyHn).

OcranoBka. [locTpoeHne BpacChIHYIO.

Ynpasicnenue «llokasicu pykuy
Hcxonnast MO3UIMSA: CTOSI, HOTH CJIETKA PACCTABIICHBI, PYKH OMYILCHBI.
Pyku Briepen, BEIIPSAMHUTB U CKa3aTh: «Bot!»
BepHyThCs B UCXOAHYIO ITO3ULIUIO.
[ToBTOpUTSH 5 pa3. Temir yMepeHHBIN.
Ynpaxuenue «I ' ne KoJeHn»
Mcxonnas Mo3ULUsA: CTOSI, HOTY PAacCTaBJIEHBI, PYKH 3a CIIMHY.
Haxnonutscs Bnepen, 1a10HU MIOJIOKUTH HA KOJICHH,
CMOT PETh Ha KOJIEHH, cKa3aThb: «Bot!»
BepHyTbCS B HCXOAHYIO MTO3ZUIIUIO.

[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn MeNJICHHBIN.

Ynpasricnenue «Cnpaus 2o1086y»

HcxonHast MO3UIMSA: CTOSI, HOTH CJIETKA PACCTABIICHBI,
PYKH Ha MHosIC.

[TpucecTs, 00XBaTUTh pyKaMH KOJICHH, TOJIOBY MOJOKUTh
Ha HOTH.

BepHyTbCs B HCXOHOE MOJIOKEHUE.

[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn yMepeHHBIN.

IToxa3 u 00OBsICHEHHE BOCIIUTATEIS.



Ynpascnenue «Ilpvicarom noxcku)

WcxoiHas no3uiusi: CTos, pyKd IpOU3BOJILHO.

[ToanpeiruBaHue Ha MecCTe.

8—10 moanpeiruBanuii Ha Mecte. [ToBTOpHTH 2 paza. YepeaoBaTh ¢ X01b0OOM.
VYkaszanue: «lIppirate MArko».

3aKTroynTeNbHAas YacTh

Bocnurarens. Kakue Bbl MoJioa1bl. Bel HEe TOIBKO 3HAETE YacTH Tejla, HO U
MIPAaBUJILHO BBIMOJHWIM BCE YIIPAXKHEHUS. A CEU Yac S MPeJIIarard Bam BBITIOJHUTh
YVIIPAKHECHUE HA JIbIXaHUE.

Jlixamenvroe ynpasicnenuu « Boipacmu 60161011

Bcrath npsiMo, HOTM BMECTE, MOJHATh PYKH BBEPX, XOPOLIO NOTAHYTHCS, ITOTHITHCA
Ha HOCKH — BJIOX, OITyCTUTh PYKH BHU3, OMTYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIJOX.
[Tpousnectu: «Y-x-x-x»! [loBroputh 4—35 pas.

Xonap0a craiikoit 3a BociutaTenaeM (20 cekyHn).
Jletr BO3BpalatOTCs B TPYIIILY.
«llers-nerymox»

Bocnurarens. PebsTa, kK HaM B TOCTH CET'OJIHS TIPHIIIEIT
netymok. (IToka3siBaeT UrpymeqyHoOro nNeTyuika. )
[Terymiok. Ky-ka-pe-ky.

Bocnurarens.

[leTyniok, neTymox,

30J10TO# TpedeIIoK,

Macnsna ronoByIika,

[[TenkoBa Gopomymika.

YTo THI paHO BCTACIIb,

['onmocucTo noelisb,

JleTkam cnaTh HE Jaelib?

[lerymiok. $1 xo4y mpoBecTH ¢ pedsTaMu 3apsIKY.



Bocnurarens. [TokaxkeM NeTymiKy, Kak Mbl yMeeM XOUTh. X0Ab0a cTailkoil 3a
netymkoM (20 cexyHn).

Xoap6a, BBICOKO TIOJIHUMAsI KOJIEHU, OTBOJISI pYKHU

B CTOPOHBI, XJjI0masi uMU 110 6okaM (20 cexyHn).
Bocnuratens. Yoeraem ot netyiika. ber BpacchlHyto
(20 cexynpm).

Xoap0a BpacchImHyO (20 cekyHn).

[TocTpoeHune BpacChImHYIO.

[lerymok. [ToBropsiiTe 3a MHOI yIipa)XHEHUS, peOsiTa.

ITo KaXXUTC, KAKHUC BbI JIOBKHUC.

Ynpasicnenue «llemyuwiox mawem Kpoliibamu)
HcxonHast MO3UIMSA: CTOSI, HOTH CJIETKA PACCTABIICHBI,
PYKH 3a CIIUHY.
Pyku B CTOpOHBI, TOMaxaTh BCEW pyKOU U KUCTBIO.
BepHyThCs B UCXOAHYIO ITO3ULIUIO.
[ToBTOpUTSH 5 pa3. Temir yMepeHHBIN.
Vka3zanus: «Jlepxure CiuHy POBHOY.
Ynpaxunenue «lleTymok neer BOAuuKy»
Mcxonnas Mo3ULMsA: CTOs, HOI'M CJIETKA PACCTaBIICHbI, PYKH Ha IOsCE.
Haxnonurscs.
BepHyTbCs B MCXOAHYIO TO3UIINIO. BBICOKO MOIHATH TOJOBY.
[ToBTOpPUTH 4 paza. TeMn yMepeHHBIN.

VYkazanue: «X0opouo BEIIPSIMUTB CIIMHY I1OCIIE HAKIOHAY.

yi npa’>iCcHenue «ll eEMyuloK Kjilroem 36pHblUKU))
HcxoaHas mo3uuust: CTosl, HOTY CJIeTKa PacCTaBJICHbI, PYKU BHU3Y.
IIpucects, mocryyars najabyuKaMu 110 MOJLY.

BepHyThCs B HCXOIHYIO ITO3ULHUIO.

[ToBTOpPUTH 4 paza. TeMn yMepeHHBIN.



Ynpasxcnenue «llemyuwiok padyemcsa»

HcxonHas mo3unust: CTosl, HOTU CJIETKA PACCTABJIECHBI, PYKH Ha IOsCE.
2—3 Tpy>XKUHKHU U 5—6 moAnpeIruBaHuil. /[pixanue nmpou3BOIbHOE.
[ToBTOPUTH 2 pasza, yepeays ¢ XoAp001 Ha MecTe.

3akIrounTeNbHaAs YacTh

Xoap0a B KoJIoHHE 3a TeTyImKoM (30 cexyHq).

Jlvixamenvhnoe ynpaxcnenue «Ilemyuioky

Hcxonnas Mo3uIus: CTOs, HOTM BPO3b, PYKH OIyIIeHbl. Bnox. Beiabixas,
npousHocuth: «Ky-ka-pe-ky!» [loBToputs 3 pa3a.

Bocnuratens. Pebsita, naBaiiTe BbIyduM CTUXOTBOPEHHE MPO METYIIIKA:
[leTymok, neTyuox,

[Tomapu MHe rpebeniok.
Hy, moxamnyiicra, npouty,
S kynpsimku pacuenty.

Jletn OnmarogapsT NETyUIKa 3a HHTEPECHBIE YIIPAXXHEHUS U BO3B PAlIAlOTCA B TPYIIITY

«l{upkoesvie meodsexcama)

[lenaror npenyaraetT uM OTrajaTh 3arajKy:

OH BCIO 3UMY JI0JITO CIIall,

Jlammy npasyto cocan.

A IpOCHYJICS — CTaj PEBETh.

DTOT 3BEPH — JIECHOM. ..

(MenBenp)

Bocnuratens. [IpaBunsHo, MenBeab. Bel korma-HUOY b

OBl 11 B IUpKe? A IUPKOBBIX MEJIBEXXAT Bbl BO BpeMs MPEICTABICHUS BUIEIN?
Ceromdst MbI ¢ BaMH IOOBIBaEM

B LIUPKE. MBI — LIMPKOBBIE MEBEXKATA.

Bocnurarens npeniaraetr KaxxaoMy pedeHKY-«MeIBEKOHKY
3aHATH CTYJIBYUK — «IHPKOBOE MECTO».

Bocnurarens. MenBexara pasMHUHAIOTCS IEPE]

BBICTYIIVICHHUCM.



Xoap0a BOKPYT CTYJIBUUKOB (20 CeKyH.).

ber Bokpyr cTynpunkoB (20 cexyHn).

Xoap0a BOKpYT cTyJIbunKOB (10 cexyH).

JlpixaTensHoe ynpaxHeHHe «JlyeM Ha JTamkm»

Brox, HeHaI0NIro 3a/IepKaTh AbIXaHUe, IPOAOKUTEIHHBIN

BbI J10X. [loBTOpHUTH 2 pasa.

ana;)fcuenue «llokascem nanku u cnpadem)
WcxonHas nmo3unms: CUAs Ha CTyJIe, HOTH ClIerka

paccTaBiie Hbl, PYKH 3a CIUHOM (3a CIIMHKOM CTYyJIa).

Pyku Briepen — mokasaiu Jamnku.

BepHyThCS B MCXOJIHYIO MTO3ULIMIO — CHPSITANIN JAIKH.
[ToBTOpPUTSH 5 pa3. Temi ymMepeHHBIN.

VYkazanue: «Bnepen HE HAKITIOHATHCSD.

Ynpasicnenue «Meogesrcama evicmynaromy
WcxonHas Mo3unms: CUAs JIMLOM K CIIMHKE CTYyJIa,

pPYKH Ha cniuHKe cryna. [IoBopoT B cTOpOHY, TIOCMOTPETH Ha3al.
BepHyThCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.

To e B Ipyryto CTOPOHY.

[ToBTOPUTH 1O 2 pa3za B KAXKAYIO CTOPOHY. TemIl yMepeHHBIN.
[Toxa3 u 0ObsICHEHHE BOCTIUTATEIIS.

VYkazanus: «Kpenko nepkatbes 3a CIIUHKY CTYJIA.

anaofcueuue «Meoeericcama monarom Ho2amu

WcxoaHas mo3uiust: CUIsl Ha CTyJie, AepKaThCs 3a CUACHBE CTyja ¢ OOKOB.
IIIarate, BeICOKO noaHuMas KojieHHu. Ilocine 6—8 maroB octa HOBKa — OT/IBIX.
[ToBTOPUTSH 4 paza.

IToka3 1 0OBsICHEHHE BOCIIUTATE.



Ynpasxcnuenue «Meoesescama padyromcsa

HcxomHast mo3uiys: CTOsI 3a CTYJIOM, HOTH CJIETKa PAacCTaBJICHbI, PYKH BHH3.
6—8 nmoanpeIruBanmii, 3aTeM X0A60a BOKPYT CTYIIA.

[ToBTOpUTSH 2 paza. J{pIxaHue MPOU3BOJILHOE.

Vxazanus: «[IpbIrate 1erko, MsIrko.

3aKJIrounTeNIbHAS YacTh

Ynpasicnenue « Yemanu nanku meosesrcamy,

Maccax pyk U HOI — MOCTyKHBaHHUE M0 HOI'aM M pyKaM Iajib YuKaMu pyk (20
CEKYH]I).

Ynpasicnenue «llpowanue meosexcam c cocmamu

Hakionsl Bniepen ¢ rimy0okum BeiioxoM (15 cexyn). Xoarba mo 3aimy (20 cexyHn).

Bocnurarens. MenBexara 3acilykKuiii BKyYCHYI0 Harpany. Ho niepen enoi
HEO0OXOJMMO BBIMBITH JIANKH. J{eTH OTHpaBIIAIOTCS Ha 3aBTPaK.

«Becenbie 00€3bIHKN
Bocnurarens. Pebsra, Bel xoTuTe mourparh? Otramaiite
3a raJiky:
3BEpb CMEIIHOW B OTPOMHOM KJIETKE
C BeTKM MpHITAET HA BETKY.
Ect 6anansl, ciamoctu
K o0luieit geTckoii pagocTu.

(OGe3bsHa)
[IpaBunbHO, 3TO 00e3bsiHKA. [locMOTpUTE, K HAM B TOCTH
crie mUT 00e3bsHKa!
[Tox Becemyro My3bIKY TOSIBIISIETCS 00€3bsSHKA (UTPYIIKA),
3J10 POBAETCS, MPUTJIAIIAECT AETEU MIOUTPATH C HEW, pa3faeT
UM JIEH TOYKHU.
Xonawba npyr 3a apyrom (20 cexyHn).

ber craiikoii 3a 06e3bsHKOM (20 cexyHT).



Xoap0a ¢ BBIITOJIHEHUEM JIbIXaTeNIbHOTO yrnpaxkHeHus «IlogyeM Ha neHToukmn» (20
CEKYH]I).
Xonap0a 1o kpyry (15 cexynn).

[TocTpoenue B mMOIyKpPYyT OKOJIO 00E3bSIHKHU.

Ynpaosinenue «Boiue nenmoukuy
NcxonHas mo3uiys: CTos, HOTU ClIeTKa pacCTaBJICHBI,
PYKH C JIEHTaMU ONYIICHBI.

Pyku ¢ 1eHTOUYKaMH BBEPX, IOCMOTPETH U UE€pE3
CTOPOHBI OIYC TUTh BHU3.

[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn MeNJICHHBIN.

IToxa3 1 0OBsICHEHHE BOCITUTATEA.

Ynpaxnenue «llomarrem teHTOUKaMU BHU3Y»
HcxonHas mo3unus: CTosl, HOTU CJIETKA PACCTABJICHBI.
PYKH C JIEHTaMH 3a CIIUHOM.

HaxknoHnutscs Briepe1, momMaxaTh JEHTOUYKAMU BHU3Y.
BepHyThCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.

[ToBTOpUTH 3 paza. TeMn yMepeHHBIN.

IToxa3 n 0OBsICHEHHE BOCTTUTATEIS.

Ynpasrcnenue «lloucpaem noxckamuy

Hcxoanast mo3uuus: CUs Ha MOJy, PYKH C JJIEHTOYKAaMH OITy IEHBI.

CorHyTb HOTH, JIEHTOUYKH BBEPX, [IOMaXaTh, OITYCTUTh, BHIIPSI MUTh HOTH.
[ToBTOpUTH 4 pasza. [{pIxaHue NpOU3BOIBHOE.

VYpaxuenue «O0€3bsIHKA PagyeTCs JETBOPE»

WcxomHast mMO3UIIKSA: HOTHU CJIETKa PacCTaBIEHBI, PYKHA BHU3.

3—4 npy>xuHKHU ¥ 6 MOANPHITMBAaHUM, 3aTEM X0/1b0a CO B3Ma XMBAHUEM JICHTOUKAMH.
[ToBTOPUTS 2 paza.

[Toourpenus.

3aKIOYUTEIbHASA YaCTh



Pe6siTa moka3pIiBaloT 00€3bsIHKE, KaKUE YIPAKHEHHUS] OHU MO TYT BBIIIOJHATD C
JICHTOYKAMH.

Xoarba 1Mo Kpyry ¢ pa3InyHbIM MOJOKEHUEM PYK (JICHTOUKH K IiedaMm, 3a CIIUHY, B
cTopoHbl) (20 cekyHx).

JIpIxaTenpHOE yrpakHeHue «JlyeM Ha 00e3bSIHKY»
(20 cexynpm).
OO0e3bsiHKA OJIarOAapuT JIETEH, JKeIaeT UM MPUITHOTO 3aBTpa Ka U yOeraer.

JleTu BO3BpaaloTCs B IPYIIIY.

«CepenvKuil 3auiyumiKa

Bocnurarens. Otragaiite 3araaky, peosra:

3uMoii OCIICHBEKHM,

JleToMm cepeHbKUI.

Hwukoro He o0mxkaer,

Cam Bcex bourcs.

(3asm)

ITegaror HameBaeT MacKy 3ailla U MTPOBOJUT 3aPSJIKY.
Bocnurarens. CMOTpUTE BHUMATENBHO U IPABUIIHLHO
BbI TIOJTHSIWTE BCE YIIPAKHECHHUS.

Xoap0a 1o 3ai1y 3a 3aHYUKOM.

(Xomnba o 3amy apyr 3a apy rom (15 cexynn).)
[TokaxkeM 3aiflunKy, Kakue Mbl OOJIbIIIHE.

(Xonn0a Ha HOCOU Kax (10 cexkyHm).)

ber 3a 3aitunkom. (O0brunbI Oer (20 cexkyH).)
[ToTepsinu 3aiturka. (Xoas6a Bpacceinuyto (10 cexynn).)

[TocTpoeHne BpacChIHYIO.

yi npajicHenue «3aiika epeem JianKu Ha COJIHblLUIKE)
HcxoaHas mo3unus: CTos, HOTY CJIeTKa PacCTaBJIEHbl, PYKH OITYILECHBI.

Pyku Briepen, HOBEpHYThH JIaIOHSIMU BBEPX-BHU3, CKa3aTh: « TeIioy.



BepHyTbCs B HCXOAHOE MOJIOKEHUE.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn yMepeHHBIH.

NHuBuayanbHbIC MOOIIPEHUS.

Ynpasicnenue «3aitka epeem ywikuy
McxoHas MO3ULMSL: CTOSL, HOTH CJIETKA PACCTABIICHBI,
PYKH 32 CIIMHY.

[ToBepHYTH TOJIOBY B CTOPOHY.

BepHyTbCS B HCXOAHYIO ITO3UIIHIO.

[IoBEpHYTH rOJIOBY B IPYTYIO CTOPOHY.

BepHyTbCS B HCXOAHYIO ITO3UIIHIO.

[ToBTOPUTH 1O 2 pasza B KaXKAYIO CTOPOHY. TeMIT MEITICHHBIN.

Ynpasxcnenue «3aiika npauem nanku

HcxonHast mo3uLus: CTOSI, PyKH B CTOPOHBI.

HaxknoH Briepen, 1aJoHU MOJIOKUTD HA KUBOT, cka3aThb: «Her».
BepHyTbCS B UCXOAHYIO TO3ULUIO.

[ToBTOpUTH 4 paza. Temn ymepeHHblid. UHIUBUAYaIbHBIE YKa3aHUS U MTOOIIPEHHUS.

Ynpasicnenue «3aituuk 3anumaemcsa cnopmom)

Hcxonnast MO3UIMSA: CTOSI, HOTM BMECTE, pyKH OIylIeHbl. ber Ha mecte 8—12
cekyH.IToBroputh 3 pasza, uepeays ¢ xoab 0oit Ha mecte. [Toompenus.

3aKIrYUTEIbHASA YaCTh

3aiika mpeasiaraeT pedsitaM MourpaTh ¢ HUM B UTPY

«3aika cepeHbKuUil CuOum).

Bocnurarens yutaet CTUXOTBOPCHUCEC, COIIPOBOXKAAA YTCHUC ITIOKA30M
COOTBCTCTBYIOIIHUX TCKCTY I[BH)KCHHﬁ. I[CTI/I BBITIOJIHAROT JIBUKCHUA 10 TTIOKA3Yy.

3aiika cepeHbkuil cuaut W ymamu mesenuT. BoT tak, BoT Tak OH ylniamu IIEBEJHT.

3alike X0JIOJIHO cuaeTh, Hano manouku norpets. BoT Tak, BOT Tak Hano nanouku
MOTPETh.



KTo0-T0 3aiiKy ucnyrai. 3aiika OpbIT U yCKaKail.
Jletn yoerarot, 3aiika JOBUT UX.

Urpa nosropsietcs 2 pasa.

Jlvixamenvnoe ynpasxicnenue «/lyem na 3anuuka)
[ToBTOpUTSH 2 pasa.

JleTu BO3BpaIaloTCs B TPYIIIY.

«I'epou ckazox»

Bocniurarens. Pebsita, Bbl 1100uTE CKa3Ku?

Kakux ckazounbix repoeB Bbl 3HaeTe? (OTBETHI JETEH. )
JlaBailTe B HaIIMX yNPak HEHUAX TTOKAKEM IepOeB CKa30K.
Xoap0a apyr 3a apyrom (20 cexyHn).

Xonapba Ha Hocoukax (10 cekyHn).

JleTy uxyT mo pUTMUUECKYIO MIPUCKA3KY BOCIIUTATEIS:
Harmu pe0arku

Ha yrpennen 3apsiake

Bce nenarot kak HyXHO,

[ITararoT B HOT'Y IPYXKHO.

Pa3-nBa, pa3-aBa.

[ITararoT B HOT'Y IPYXKHO.

Pa3-nBa, pa3-aBa.

ber o6brunblii (20 cexyHn).

Xoap0a Bpacchinuyto (10 cekyHn).

[TocTpoeHune BpacChIMHYIO.

Ynpasicnenue «Bunn --Ilyx nadyseaem 6030yuiHulil uiapuk
NcxonHas mo3unyst: CTosl, HOTU BMECTE, PyKH OMYIICHBI.
COrHyTbh pyKH B JIOKTSIX, KUCTh CKaTh B KyJaK, OJHECTH

OJIMKEe KO pTY M UMUTUPOBATh Ha/lyBaHUE IIAPUKA.



Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI — HAIyJIH IIapHK.
BepHyTbCS B UCXOAHYIO MTO3ZUIIUIO.

[ToBTOpUTH 4 pa3. Temn yMepeHHBI.

Ynpasicnenue «Becenwtii K01000Kk»

HcxonHast MO3UIMS: JIEXkKa Ha CIIMHE, PYKH BBEPX.
[ToBopoT Ha 60K, Ha KUBOT, HA IPYTO¥ OOK, HA CITUHY.
[ToBTOpUTH 4 pa3za. Temn ymepeHHBIN.

[Toka3 u 0OBsICHEHUE BOCTIUTATEIS.

NHnuBuayanbHbIe MOOIIPEHUS.

Ynpasicnenue «3abasnviit Bypamuno»

WcxonHast mO3UIMS: CUJISI, HOTH BMECTE, PYKH B yIIOpe C3a/u.
COrHyTh HOTH B KOJIEHSIX.

BepHyThCsl B UCXOAHYIO MTO3ZUIIUIO.

[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn yMepeHHBIN.

[Toka3 Bocriurarens. [loompenus.

Ynpasxcnenue « Cmewtnoit 3aiuuxy

Ncxomanas mo3uius: cTosi, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHBI,
PYKHU COTHYTHI TIepe]] TPYIbIO.

3—4 pa3a COTHYTh U Pa30THYTh HOTH, 3aT€M MEPEHTH Ha
MOANPHITMBAHUS.

8—10 moanpeIruBaHUi.

[ToBTOpUTH 2 paza, uepeays ¢ Xo1p00il Ha MecTe.
NunuBuayanbHbie ykazanus. [loompenus.
3aKIIIOUnUTENIbHAS YaCTh

Xoarba ¢ pa3sTuIHBIMU MOJOKEHUAMH PYK (20 cexkyH).
Xoawrba ¢ octaHOBKaMH 3a BociuTareneM (20 cekyH).
ety Bo3BpalatoTCs B TPYyIIILY.

«Becenvie 36epamay

Bocmnurarens. CGFOI[HH MbI C BaMH BCIIOMHHUM HCKOTOPBIX ) KUBOTHBIX M JAXKC
IMOKaXXEM HX B YIIPAKHCHUAX,



HO CHauaja Bbl JIOJDKHBI OTraiaTh 3arajiku.
Xoap0a 00bIvHas 3a BocrutareneM (15 cekyHn).
Xoap0a «3Meitkon» 3a BociutareneM (15 cexynn).
ber «3meiikoit» 3a BocriutareneM (20 cexyH).
Xoapba oobruHas (15 cexyHn).

[TocTpoenue B Kpyr.

Bocnurarens. Pebsra, oTragaiite 3arajky:

3Bepb MOXHATBIN, KOCOJIATIBIH,

OH cocer B Oepiiore jnamy.

(MenBenp)

Ynpasxicnenue «Heyknroocuii meoeeiconok
HcxoaHast MO3UIMS: CTOSI, HOTH CJIETKa PACCTaBIICHBI,
PYKHU BHHU3.

PackaunBaTh OTHOBpPEMEHHO 0OEUMU PyKaMH BIEpeI-Ha3ad. Y1 paKHEHHE
BBITIOTHSATD C OOJIBIION aMIUTUTYI0N. 2—3 OCTaHOBKHU. BEpHYThCS B HCXOHYIO
IIO3ULIUIO.

[ToBTOpUTH 3 paza. TeMn yMepeHHBIN.

Jpixanue npousBosibHOE. [10Ka3 BocriuTaTens.
Bocnurarens. Otragaiite 3araaxy:

XuTpas IUTyTOBKA,

Pepxas ronoska.

XBoct nymuctsii — Kpaca.

A 3oByT ee... (JIuca)

Ynpaxnenue «JIucuuka umer 3anyar»

WcxoaHast mo3uIust: jJexa Ha )KUBOTE, MOJ00POIOK
Ha COTHYTBHIX PYyKax.

[IpunoaHsATH rOJ0BY, CMOTPETH Bliepea. BepHyThCs
B UCXOAHYIO no3uiuto. [ToBToputs 4 pasa.

Temn ymepennsiil. [loka3 Bocniurarens.



Bocnurarens. Otragaiite emie ogHy 3arajky:
MoxHaTeHbKa,

YcareHbKas,

Csaper — neceHky MoeT,

MoJ104K0 n3 OJIFO/IIA ITHET.

(Komka)

Ynpasicnenue «Koweuxka omovixaemy

HCXOI[H&H MMOo3nNuA: JICKA Ha CIIMHC, JIAJJOHHU IIPUXKATHI K ITOJTY. HOBGpHYTBCH Ha 6OK,
MNOATAHYTb HOTH K JKUBOTY, PYKH IIOA IICKY — KHCKa CITHT.

BepHyThCs B MCXOAHYIO ITO3UIINIO — KUCKa ITpockinaeTcs. IloBroputs 5 pas. Temn
yMepeHHbIH. UHIUBUAyaIbHbIE YKA3aHUS U TTOOLIPEHHS.

Bocnurarens. Bot eme 3arajka:

3UMOM CEPEHBKUM,

Jletom GeneHbKUM.

Hukoro He obmxkaer.

Bcex cam Gources.

(3aituuk)

Ynpasicnenue «Jloekuii 3aiiuuky

WcxomHas nmo3uiusi: CTos, HOTU BMECTe, PyKH Ha TosIiCe.

Hy-ka, 3aiika, nockauu, mnockauu. MArkou Jankou NOCTy4u, MOCTy4H. Thl HA TpaBKe
MOCHUIH, TOoCUaU, I HEMHOXKKO OTHOXHH, OTIOXHU. OTAOXHYJI, TENEPh BCTaBAMl.
[Ipbirath CHOBa HauMHai!

[Ipeixku yepenoBath ¢ xoab001. [loBTOpuUTh 3 paza. [IppKKKM — HOTU BMECTE, HOTH
Bpo3b. UepeaoBaTh NPbLKKHU € XOAb00i1 Ha MecTe. JlpIxaHue MpOon3BOJIbHOE.
[ToBTOPUTSH 2 paza.

3aKIrYUTEIbHASA YaCTh

Xonap0a 1o 3ay ApyT 3a APYroM ¢ UMUTAIMEN ABUKSHUN Me] BeJisl, TUCUUKH,
3aitunka, jJomaaku (60 cekyHn).

JlpixaTenpHoe ynpaxkHenue «Jlyem npyr Ha apyra» Ykazanue: «Bbiiox anuHHee
BJI0Xa». /et Bo3BpalatoTcs B rpyIy.



«B 2ocmu K excuxy»

Bocnurarens. Pe6sita, cerofHst Mbl OTIPaBUMCS B TOCTH.
A K KOMy — OTrajiaire:

Ha cniune urosiku

JInMHHBIE U KOJIKHUE.

A cBepHeTcs B KITyOOK —

Het HU roJioBBI, HU HOT.

(Ex)

[IpaBwibHO, €KUK. MBI OTIIPABIISIEMCS B TOCTH K €XKHKY.
Nnewm o necy.

(XomnOa B xomonHe 1mo ogHoMy (10 cekyH).)

Wnem no 6osoty. (Xoan0a 1o Kpyry, B3sIBIIKUCH 32 pyKU
(10 cexynn).

VY6eraem ot mchl. (ber B kosnonne no kpyry (15 cekynn).) [loaxoaum K T0MUKY
exuka. (Xoas6a (10 cexynn).)

[TocTpoenue B Kpyr.

Bocnuratens (MMoka3bIiBacT UTPYHICUHOTO €XKHKA).
[TocmoTtpuTte, pedsTa, a BOT U €KUK.

Exuk. 3apaBCcTBYWTE, NE€TH. S| TOJIBKO 4TO MIPOCHYJICS.
JlaBaiiTe BMeCTeE cliesiaeM 3apsaKy.

Ynpaxnenue «ExXUK MOTITUBACTCS

NcxonHas mo3unus: CTos, HOTU CIIETKa PacCTaBJIEHBI,
PYKHU BHU3.

Pyku B CTOpOHBI, YJIBIOHYThCH.

BepHyTbCs B MCXOAHYIO ITO3ULIUIO.

[ToBTOpUTH 5 pa3. Temn menneHHbIN. YKa3aHus 00 OCaHKeE.
Ynpaosicnenue «Esrcuxk npusemcmeyem peoam)
HcxoaHas mo3unus: CTos, HOTH CJIeTKa PacCTaBJIEHBI,

PYKH Ha Tosice.



Haknon Bnepen, moBOPOT TOJIOBEI B OAHY CTOPOHY,
JIPYTYIO0 CTOPOHY. BEpHYTBCS B HCXOJHYIO MO3ULUIO.
[ToBTOpUTh 4 paza. Temn yMepeHHBIN.

Vkazauue: «Pe3kux aBmxeHuii rojioBou He aeaathy. [lokas u o0biICHEHUE T1eaarora.
NuauBuayanbHbIE TOOMIPEHUS U TTOMOIIb.

Ynpasxcnenue «Excuk zpeemcsa Ha connbvluiKe)

NcxonHas mo3uiys: jieka Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHUILA — IPEETCS KUBOTHK.
[ToBOpPOT HA )KMBOT — I'PEETCS CIIUHKA.

[ToBTOpPUTSH 5 pa3. Temi ymMepeHHBIN.

Ynpaoicnenue «Bcem eeceno»

HcxonHas mo3unus: CTosl, HOTU CJIETKa PACCTABJIEHBI, PYKH Ha MOSICE.

8—10 moanpeIrMBaHMUil HA MECTE U X0Ib0a, pa3MaxuBasi PyKamH.

[ToBTOpUTSH 3 pasa.

Yxka3zanue: «lIpbiraem jgerko».

3aKJII0YMTENIbHAS YaCTh

Exxuk. Monoaupl, pedara. Bee yrpaxHeHHs BBIIOJHUIM pa BUILHO U KpacuBo. S
X04y IIOUI'PaTh C BaMHU.

[TpoBoauTCs moaBM>KHAS UTpa. J[eT cBOOOIHO XOIAT MO 3aly B pa3HbIX
HarnpasieHusx. [lo curnany nemarora (CBUCTOK, yaap B 0yOeH) oHH
OCTaHaBJIMBAIOTCS U MPUCEAAIOT Ha KOPTOUKH.

[ToBTOpPUTH Urpy 3 paza.

Xoap0a 3a eXXUKOM (25 cexyHn).

JeTtu O6maronapsT €XXHKa U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.
«ITopocenok Xpro-Xpro»

Bocnurarens 3araapiBaeT 3arajky:

BmecTo HOca — msATaAvoK,

BMecTo XBOCTHKA — KPIOYOK.

["'onoc Mo¥i BU3IIIMB M 3BOHOK.

51 Becenblit...

(ITopoceHok)



[lenaror HazeBaeT MacKy MOPOCEHKA U POBOAUT 3apsAKy. 3apaHee Ha MOy
pa3NioKeHbl KyOUKH.

Xoap0a nmapamu, epxKach 3a pyku, mo kpyry (15 cekynn). Xoar0a napaMmu Mex1y
npeameram (15 cexynn).

ber mo xpyry apyr 3a napyrom (20 cexyHx).

VYkazanwue: «Kak TOIbKO BB

YCIBIIIATE CUTHAI (CBUCTOK, yJ1ap B OyOeH), BO3BMUTE
C TOJIa IO JIBa KyOMKa.

Xonap0a 1o Kpyry ¢ kyoukamu B pykax (10 cexynn).

[TocTpoenue B Kpyr.

Ynpasicnenue «llokaxcu Kyouku»
HcxoiHas Mo3uLMs: CTOsI, HOTH CJIETKa pacCcTaBJEeHbI,
KyOuku 3a cninuHy .KyOuku Bnepen, ckazath: «BoT!»
BepHyTbces B ncxoanyro no3unuo. [loBroputs 5 pas.
TeMn yMepeHHBIN.
VYkazanue: «CrniuHy aepKaTh IPsSMO.
['osi0BYy HE omycKaThby.
Yupaxuenue «Ilo10xxu 1 BO3bMI»
Hcxoanast mo3uuusi: cuisi, HOTU BpO3b, pyKU ¢ KyOuKaMu
y IUIey.
Haxkson Briepen, nojoKuTh KyOUKH Y TSTOK.
BepHyThCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
Hakiion Briepen, B34Th KyOUKH.
[ToBTOpPUTH 4 paza. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 Bocniurarensa. MHauBuyaibHasi TOMOITb
Y TIOOLLPEHMUS.
Ynpasicnenue «Xpro-xpio»
WcxoiHas nmo3ulus: CTOs, HOTH CJIErKa PACCTABJICHbI, KYOUKH 3a CIIMHOM.
[Tpucects, mocTyuaTh KyOUKamMu 00 MO U CKa3aTh: «XPHO-XPIO».

BepHyThCs B ucxoiHy10 no3unuio. [loBroputs 4 pasa.



[Toka3 u 00BsICHEHHE BOCIIUTATEIIS.
Ynpaosicnenue «He 3a0ens Kyouku)

VcxomHas mo3uIumsi: CTOsI, HOTH CJIETKa PacCTaBJICHBI, PyKH Ha mosice. KyOuku Ha
MOJTY 110 OOKaM.

6—8 noanpeiruBanmii 1 XoAK0a Ha MecTe. [ToBTOpHUTH 3 pasa.
WuauBuayanbHble yka3zanus. [loompenws.

3akTroynTeNbHAas YacTh

ber B Mmeqnennom temrie (30 cekynn). Xoan6a oobranas (10 cexyHn).

Cectb Ha noi1. [ToBTOpuTh 2 pa3za CKOPOroBOPKY (CHayasa MeJl JICHHO, 3aTeM
OBICTPO):

O#1, KaK chIpO, CBIPO, CbIPO OT POCHI, POCHL, POCHI.
Jletn yXomAT B Tpynminy.

«benoyka B rocTsX y I€TBOPHI»

Bocmurarens. OTtragaiite, KTO CIIEIIUT K HAM B TOCTH:
X0Xy B IMMyIIUCTOM 11y0e,

JKuBy B rycTOM Jecy.

B nymne Ha crapom gy6e

Opeuiku s rpuizy.

(Benka)

[lenaror HajeBaeT MacKy OEIKHU U MMPOBOJIUT 3aPSJIKY.
benka. S npuHecna s BcexX IeTeH MUIIKU. 3apsIKy MbI POBEIEM C HUMHU.
Xonap0a 1o kpyry 3a 0enoukoit (15 cexynn).

Xoapba mexay npeameramu (10 cexynn).

ber B xononne o oguomy (20 cekyHn).

Xonap06a o kpyry (10 cexynn).

[TocTpoeHue B Kpyr.

benka pa3aacT ACTAM I10 ABC HIMIIKH.

Ynpasicnenue «llluwiku eepx»
HcxoaHast O3UIMS: CTOS, HOTH CJIETKa PacCTaBJICHBI,

PYKH C IIMIIKAMH OITYIIICHBI.



[[Inmiky yepe3 CTOPOHBI BBEPX, BMECTE.

BepHyThCsS B UCXOAHYIO MTO3UIIUIO.

[ToBTOpUTS S pa3. TemMir yMEPEHHBIM.

Vkazanue: «CrnnnHa npsimas.

NHnuBuayanbHbIE YKa3aHMUS.

Ynpaowcnenue «llonoscu u 603omu wiumKku»
HcxonHas mo3unus: Cujist, HOTH BPO3b, PYKH C IIUIIKAMH
y IUIEY.

Haxion Bnepen, monoKuTh MIUIIKA Y TATOK.

BepHyTbCS B HCXOAHYIO ITO3UIIUIO.

Haxmon Bnepen, B34Th IMIMIIKH.

[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn yMepeHHBIN.

[Toka3 u o0bsicuenue Bocniutatess. [loompenus.
Ynpasxxcnenue «Cnpauome wiumikuy,

HcxonHas mo3unus: Cuisd, pyku ¢ IIUMIIKAaMHA B CTOPOHBI.

[[Iumkw K 5KHBOTY, COTHYTBIMH B KOJICHSIX HOTaMH MPUKPHITH IIUAIIKHA, OITyCTHTH
rOJIOBY.

BepHyThCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.

[ToBTOPUTSH 4 paza.

[Toka3 u o0bsicHenue Bocnutatens. [loompenus.

Ynpasicnenue «Omovixarom 2nazkuy

[Tomoprars rima3amu. 3akpeITh 11a3a. [lomoprars. [locMOTpeTs Ha MINAMIKY.
[Toka3 1 0ObsICHEHUE BOCITUTATES.

VYpaxuenne « Bokpyr mumiex»

WcxoHas mo3uius: CTOs, HOTH CIIErKa PacCTaBJIeHbl, PYKH OIMYIIeHbl. X0/1b0a 1 Oer
BOKpYT 1muiek. [loBroputs 3 pasa.

3aKIOYUTEIbHASA YaCTh

Xoarba ¢ pa3sTuYHBIMH YIPAKHEHUSIMU I PYK (MUK B pykax) (20 cexyHm).



Urpa-maccax

Jetu capsrcs Ha noa. OHY MMIIKY KJIaayT Ha MOJ, Apyras [uika B pykax. Karate
HIMIIKY B pykax (20 cexynn). [IpaBoil pykoi KaTUTh IIMIIKY MO JEBOM pyKe.
HauyunaTe OT nanpleB U MOAHUMATH BBILLIE IO pyKe U 00paTHO. To ke camoe 1o
JIEBOM pYKE.

PeGsita Garomapst 6e04YKy 32 MHTEPECHYIO 3apsKy U BO3BPAIIAIOTCA B TPYIIILY.

«Bepnas codoauxka»

Bocnurarens 3arafpiBacT UM 3arajiky:

['magums — nackaercs,

Jpa3nuip — Kycaercs.

(Cobaka)

Bocnurarens. [IpaBuiibHo, cobauka. A XOTUTE, YTOOBI
OHa MPUIIUIA K HAM U MPOBeJa YTPEHHIOI TMMHACTUKY?
(ITostBRseTCs cobauka (Mrpymka).)

Nnem 3a cobauxoii. (Xoap0a B KOJOHHE IO OJTHOMY)
(15 cexynn).)

[Ipsiraem, kak cobauka. (IIpppkky Ha ABYX HOTax)

¢ mpoaBuxkeHueM Brepea (10 cekyHn).)

Cobauka octaBisieT cBoH cienbl. (ber «3meikoi )

3a cobaukoii (20 cexyHn).)

Xonawba mo kpyry (10 cexynnm).

ITocTpoeHue B Kpyr.

Cobauka npenaraet pedsitam B3sITh 10 OJTHOMY MSUYy.

Ynpasicnenue «Mau enepeo»
Hcxoanast mo3unusi: CTOsI, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHBI,
M4 OMYILIEH.
Msy Bniepen.
BepHyTbCA B HCXOAHYIO TTO3ULIUIO.
IToBTOpUTSH 5 pa3. Temir yMepeHHBIN.

VYkazanue: «CrnivHa npsMasi».



Ynpasxicnenue «Mau na nony

HcxoaHast O3UIMS: CTOSI, HOTH BPO3b, MY OIYIIICH.

Haknon Bnepen, 10cTath MSYOM JI0 TTOJIA.

BepHyTbCs B UCXOAHYIO MTO3ZUIIUIO.

[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.

[Toxa3 u 00BsICHEHHE BOCITUTATETIS.

Ynpaowcnenue «Mau esepx»

Hcxonnas mo3umus: CUas Ha HATKaX, M4 OITYIICH.

[logHATHCS HA KOJIEHU, MY BBEPX, [IOCMOTPETh HA Ms4.

BepHyTbCS B HCXOAHYIO ITO3UIIHIO.

[ToBTOpUTSH 4 paza.

Iloka3 Bociuraresns.

Ynpasxcnenue «Bokpyz maua»

Mcxonnas Mo3uLus: CTOsI, HO'M BMECTE, PYKHU 3a CIIMHY, MY Ha I0JY.
[TonHATHCA HA HOCKU, OOOMTH BOKPYT Msi4a B OJIHY CTOPOHY, 3aTE€M B JPYTYIO.
ber u xonp6a BOKpyr Msya.

[ToBTOPUTS 2 paza.

NunuBuayaneHsie ykazanus. [loompenns.

Cobauka npennaraer JeTsM MOJIOKUTh MSYU B KOP3UHY.

3aKIroYnTEeIbHAS YacCTh



