
 

Тематический план занятий  по сенсорному развитию с детьми младшего 

дошкольного возраста  

 

 

 

Месяц  Занятие  

Развитие зрительного восприятия 

сентябрь Свет: 1.Пляшущие тени 

2.Гуляем в темноте 

3.День и ночь 

4.Солнечный зайчик 

5.Тени на стене 

6.Фонарик 

7.Свеча 

октябрь Цвет: 1.Цветная вода 

2.Цветные кубики 

3.Цветные парочки 

4.Разноцветные палочки 

5.Ниточки для шариков 

6.Разложи по коробочкам 

7.Бегите ко мне! 

8.Построим башню 

ноябрь Форма: 1.Разложи фигуры по местам! 

2.Весёлый поезд 

3.Фигуры играют в прятки 

4.Почтовый ящик 

5.Башни 

6.Найди такую же фигурку 

7.Найди лишнюю фигурку 

8.Разложи фигурки по домикам 

декабрь Величина: 1.Спрячь в ладошке! 

2.Накрой шляпой! 

3.Большие и маленькие кубики 

4.Две коробки 

5.Где моё место? 

6.Две башни 

7.Построй ворота 

январь Количество:  1.Зайцы и лиса 

2.Собираем шишки 

3.Грибы на поляне 

4.Песочница 

5.Наполни кувшин 

6.Бутылки 

7.Картинки 

 



февраль Расположение 

в пространстве:  1.Тут и там 

2.Возьми игрушку 

3.Прячтесь в домик 

4.Вверх и вниз 

5.Возьми в руку! 

6.Где же мишка? 

7.Построй, как я 

8.Лист бумаги 

март Целостный образ 

предмета: 1.Найди свою игрушку 

2.Найди своё место 

3.Предметы и картинки 

4.Парные картинки 

5.Собери целое 

6.Разрезные картинки 

7.Собери картинку из пазлов 

8.Собери картинку из кубиков 

Развитие слухового восприятия 

апрель 1.Постучим, погремим! 

2.Тук-тук! 

3.Узнай по звуку 

4.Весёлый Петрушка 

5.Мишка и зайчик 

6.Кто там? 

7.Кто позвал? 

8.Найди картинку! 

Развитие осязания 

май 1.Круглое и квадратное 

2.Угадай, что в ящике 

3.Переливание воды 

4.Ледяное царство 

5.Прячем руки 

6.Помяли, пощипали 

7.Горячо - холодно 

 
 

 

 

 

 

 


