
Для развития кожной чувствительности можно порекомендовать 

следующие игры с детьми: 

1. "Поймай киску" 

Нужно касается мягкой игрушкой 

(киской) разных частей тела ребенка, а 

ребенок с закрытыми глазами 

определяет, где киска. По аналогии для 

касания можно использовать другие 

предметы: мокрую рыбку, колючего 

ежика и др. 

 

 

2. "Чудесный мешочек" 

В непрозрачный мешочек кладут предметы разной формы, величины, фактуры (игрушки, 

геометрические фигуры и тела, пластмассовые буквы и цифры и др.). Ребенку предлагают 

на ощупь, не заглядывая в мешочек, найти нужный предмет. 

 

3. "Узнай предмет по контуру" 

Ребенку завязывают глаза и дают в руки вырезанную из картона фигуру (это может быть 

зайчик, елочка, пирамидка, домик, рыбка, птичка). Спрашивают, что это за предмет. 

Убирают фигуру, развязывают глаза и просят по памяти нарисовать ее, сравнить рисунок с 

контуром, обвести фигуру. 

 

4. "Что это?" 

Ребенок закрывает глаза. Ему предлагают пятью пальцами дотронуться до предмета, но не 

двигать ими. По фактуре нужно определить материал (можно использовать вату, мех, 

ткань, бумагу, кожу, дерево, пластмассу, металл). 

 

5. "Узнай фигуру" 

На столе раскладывают геометрические фигуры, одинаковые с теми, которые лежат в 

мешочке. Педагог показывает любую фигуру и просит ребенка достать из мешочка такую 

же. 

 

6. "Узнай предмет по контуру" 

Ребенку завязывают глаза и дают в руки вырезанную из картона фигуру (это может быть 

зайчик, елочка, пирамидка, домик, рыбка, птичка). Спрашивают, что это за предмет. 

Убирают фигуру, развязывают глаза и просят по памяти нарисовать ее, сравнить рисунок с 

контуром, обвести фигуру. 

 

7. "Догадайся, что за предмет" 

На столе разложены различные объемные игрушки или небольшие предметы 

(погремушка, мячик, кубик, расческа, зубная щетка и др.), которые накрыты сверху 



тонкой, но плотной и непрозрачной салфеткой. Ребенку предлагают через салфетку на 

ощупь определить предметы и назвать их. 

 

8. "Найди пару" 

Материал: пластинки, оклеенные бархатом, наждачной бумагой, фольгой, вельветом, 

фланелью. 

 Ребенку предлагают с завязанными глазами на ощупь найти пары одинаковых пластинок. 

 

9. "Что внутри?" 

 Ребенку предлагают воздушные шарики, содержащие внутри различные наполнители: 

воду, песок, муку с водой, горох, фасоль, различные крупы: манку, рис, гречку и др. 

Можно использовать воронку для наполнения шариков. Шарики с каждым наполнителем 

должны быть парными. Ребенок должен на ощупь найти пары с одинаковыми 

наполнителями.  

 Дополнительно можно небольшое количество каждого наполнителя поместить в 

тарелочках. В этом случае надо будет еще соотнести каждую пару с соответствующим 

наполнителем, т.е. определить, что находится внутри шариков.  

 

10.  «Разноцветные мелки»  

Цель игры: развитие тактильного и цветового восприятия 

Материал: соль, цветные мелки, прозрачная баночка, лист бумаги. 

Ход игры: На лист бумаги высыпается небольшое количество соли. Поверх нее кладется 

цветной мелок и начинаем катать им, таким образом разукрашивая соль, после чего ее 

высыпаем в прозрачную баночку. Все цвета насыпаем друг поверх друга, за счет чего 

получается красивая разноцветная баночка.   

Полученную соль можно использовать и как предмет декорирования групповой комнаты, 

так и дополнительный материал при оформлении поделок, аппликаций.  

 

 


